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Editorial

Chers adhérents et adhérentes,
Chers amis et amies,

A lapproche de cette fin d'année, beaucoup
de mauvaises nouvelles ont été annoncées pour les
seniors :

« hausse de la CSG,

- maigre augmentation des pensions,

« hausse des produits énergétiques,

- baisse et/ou suppression du remboursement

de certains médicaments !

L’année 2018 serait-elle celle de la reconnais-
sance des « anciens » avec la création d'un

ministére ou secrétariat d'état des seniors !!!

Nous sommes pres de 16 millions soit environ le
quart de la population de la France, c'est pas rien !!!

Rendez vous en janvier pour le partage des
galettes des rois !

Je vous souhaite a tous de bonnes fétes de fin
d'année et vous dis a I'année prochaine.

Cordialement

Jean-Claude JACQUEMOND

Aosaciation Nationale de Betractes
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Statistiques au 10 novembre 2017

2 428 adhérents

40 personnes morales

Individuelle| 1 149 47.3%
Couple| 1190 49,0%
Reversion 89 3,7 %

La Poste| 1293 53,3%

FT - Orange| 1095 45,1%
Autre 40 1,6%
Femmes| 1 346 55,4%
Hommes| 1 082 44 6%
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Les Voeux

Mesdames, Messieurs, cher(e)s collegues,

Proximité humaine

Pour tous, partout, chaque jour.

A T'instar des postes dans le monde, Le Groupe La
Poste est confronté a la disparition de son métier histo-
rique, le courrier. Il est présent partout en France a
travers ses missions de service public, et participe a
Iéconomie et au développement des territoires. Société
anonyme depuis 2010, Le Groupe opére une transfor-
mation pour répondre aux nouvelles exigences de

performance et de compétitivité.

Il s’ouvre ainsi a de nouveaux métiers qui accompa-
gnent I’évolution des usages et toujours au service de
lintérét général. 11 diversifie ses services tout en conser-
vant son modele multimétier

. .. du Délégué régional de La Poste en Occitanie

Son évolution s’appuie sur la proximité des postiers
et sur un dialogue permanent avec les élus, les clients, les
acteurs économiques, les postiers ...

Dans ce changement de modéle économique,
Le Groupe La Poste reste fidele a ses savoir-faire et a
ses valeurs : étre utile au plus grand nombre, étre acteur
du lien social et du développement territorial, s’engager
pour le climat ou encore accompagner la transformation
numérique de la société. Clest ainsi que le plan
stratégique « La Poste 2020 : conquérir ’avenir » des-
sine la nouvelle ambition du Groupe : devenir la plus
grande entreprise de services de proximité, pour
tous, partout, tous les jours.

Votre contact dans ’'Hérault

outils numériques ...

: courrier, banque, colis,

Laurent DANTEN
laurent.danten@laposte.ft,

HEEFHFEEHEEHEPRHEHEEREREEEEEE

Madame, Monsieut,
Cher(e) collegue,

Dans la continuité de votre
implication personnelle antérieure,
au sein du Groupe Orange, nous
nous donnons pour mission d’étre
toujours présents pour connecter
nos clients a ce qui leur est essentiel.

Notre démarche : donner du sens
au progres pour ’homme, la société
et la plancte en veillant a ce qu’il soit
partagé, accessible notamment a
ceux qui sont éloignés de la révolu-
tion numérique. Tel est le sens,
par exemple, de la premiere Maison
Digitale héraultaise créée a Montpel-
lier, mi-2017, sous I’égide de la Fon-
dation Orange.

En paralléle, nous poursuivons
nos chantiers : plus de 50 déploie-
ments de réseaux de fibre optique
jusqu’aux logements, en Occitanie,
dans les zones denses et moyenne-
ment denses, conformément au Plan
France Tres Haut Débit. Et nous
densifions notre réseau mobile a tres
haut débit, notamment en zones
rurales.
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Aujourd’hui encore, Orange
reste 'opérateur qui investit le plus
en zones turales sur tous ses ré-
seaux : fixe, internet et mobile.

Et, depuis peu, Orange est aussi
une banque ! Pour démocratiser les
usages innovants et les rendre acces-
sibles au plus grand nombre, nous
avons lancé OrangeBank, une offre
bancaire simple, 100% digitale,
disponible 7j/7, 24h/24, sans condi-
tions de revenus, partout et a tout
moment.

Attachés a notre ancrage territo-
rial de proximité et pour les clients
souhaitant rencontrer un conseiller,
nous avons aussi formé 102 salariés
et habilité 14 boutiques en Occita-
nie, dont quatre dans I'Hérault
Béziers Auchan, Lattes, Montpellier
Jean Moulin, St-Clément-De-Riviere
Trifontaine.

OrangeBank propose un
compte, une carte, un découvert
autorisé, un chéquier sur demande et
un livret d’épargne. Ses fonctionnali-

... du Délégué régional Orange en Languedoc-Roussillon (@)@ @

tés : solde instantané, transfert d’ar-
gent par SMS, blocage/déblocage de
votre carte, utilisation du mobile
comme moyen de paiement sans
contact. L’offre s’enrichira peu a
peu : crédit, assurance. ..

Engagés dans un environnement
concurrentiel toujours aussi animé,
nous accomplissons nos missions et
exercons nos meétiers avec la méme
passion que vous précédemment,
conscients de partager les fruits
d’un héritage commun et chargés de
développer notre Groupe en misant
sur de solides socles :
toujours plus puissants et d’auda-
cieux axes de diversification comme
la banque.

ses réseaux

Je vous adresse mes souhaits de
bonne santé a tous et a ceux qui
vous sont chers, en mon nom et en
celui du Groupe Orange.

Avec mes meilleurs veeux de
bonne et heureuse année 2018.

Trés cordialement,

Salomon BOTTON, Délégué régional Languedoc-Roussillon



Voeux du Président du COS Hérault de La Poste et Orange

L’année 2017 se termine et je tiens a remercier
tous les adhérents de ’ANR 34 de leur participation
massive a la souscription du COS.

Votre générosité nous aide a maintenir des
structures efficaces pour offrir aux actifs comme aux
retraités : billetterie, voyages, vacances... a des prix

réduits et tres compétitifs.

Je souhaite la réussite a votre nouveau prési-
dent Jean-Claude Jacquemond et a son équipe

pour continuer a gérer cette association créée en
1927,ilya déja ... 90 ans.

« La réussite appartient a tout le monde. Cest

au travail d'équipe qu’en revient le mérite. »

Le président, le Conseil d’Administration et le
personnel du COS de I'Hérault vous présentent

leurs veeux de santé et de bonheur pour l'année
2018.

René BAUMES

@

()

Le comité de gestion du groupe
ANR Hérault vous présente
ses meilleurs veeux pour 2018

\/
Votre groupe départemental : ANR34 Localisation et contacts

Le groupe Hérault a son local de gestion dans
lenceinte des services postaux « Rondelet »,
1 rue Catalan a Montpellier. Ce site est gardienné.

Le local, tres exigu, est situé au fond de la cour des
facteurs, dans une petite maisonnette a coté des bureaux
de Vinci. II ne recoit qu’exceptionnellement les adhé-
rents, les membres du bureaux n’ayant pas d’horaire ré-
gulier. Beaucoup de travaux de bénévoles se font a domi-
cile. Des panneaux « ANR » signalent le local et une
boite aux lettres pour dépdt de courrier est a coté de la
porte.

Une permanence physique est assurée les vendredis
de 10 heures a 16 heures dans le bureau de permanence
des associations située dans 'entrée du batiment du res-
taurant administratif.

11 est conseillé de prendre rendez-vous par téléphone
ou coutriel. Le mode de contact a privilégier est le cout-
rier électronique. C’est un moyen plus réactif que le télé-
phone.

Lors de la diffusion de chaque bulletin départemental,
une fiche « Reperes & informations » présente I'organisa-
tion et les coordonnées téléphoniques des membres
actifs dans les commissions ou secteurs.

COURRIER :
ANR GROUPE HERAULT
BP 20065
34002 MONTPELLIER CEDEX1

TerkpHONE: 04 67 58 88 38
(st REPONDEUR, laisser votre message,
on vous rappellera dans les meilleurs délais)

INTERNET :
Email : anr34@orange fr
Site : anr34 pagesperso-orange fr

PERMANENCES (physique)
les vendredis de 10 a 16 h, 2 Montpellier,
13 rue Rondelet, entrée par 1, rue Catalan
(vers le restaurant administratif, sous le porche,
a gauche, dans 'entrée, bureau de gauche)

Téléphone permanence :
04 99 06 04 72
(valable que le vendredi)

Autant que possible, prévenir avant au
04 67 58 88 38 (local de la gestion)

ou par mail pour un rendez-vous.

Bareme des cotisations depuis janvier 2016

L Cotisation
La Poste Adhésion Revue incluse
o FI Individuelle : 11 € 20 €
range
Couple : 22 € 31€

Adhésion Cotls.atlon
Revue incluse
Autre [ ividuelle : 18 € 27 €
Couple : 36 € 45 €
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AGENDA | JANVIER 2018 LES GALETTES DES ROIS

Elles ont lieu a 14h30. IL EST INDISPENSABLE DE S'INSCRIRE

o s . Maison de la Vie Associative,
Mardi 9 a BEZIERS : 151 0 Géngral Margueritte Bus ligne 9, Parking

a4 s . Salle Pierre Dumoulin, Halle des sports Louis Marty
* Jeudi 11 a SETE : 6 rue des Gerfauts

N . Salle Pagezy (ancienne Salle des Rencontres)
Mardi 16 a MONTPELLIER : ancien HOTEL DE VILLE, Centre Ville

Vendredi 19 a BEDARIEUX : Salle Achille Bex, Quai Eugéne Vailhé
Lundi 22 a LUNEL—VIEL : Salle des conférences, avenue de Saint Genies

D oq s , . Salle Georges Brassens, boulevard Paul Bert

* Venez avec vos amis retralss *

LES LOTOS

DIMANCHE 10 DECEMBRE 2017 ET DIMANCHE 14 JANVIER 2018

3 14 H SALLE DES RAPATRIES (quartier MAS DREVON)
Rue Emile CHARTIER dit ALAIN

Vous pouvez jouer sans vous déplacer en adressant un cheque a PANR 34 :
5€les 4 cartons, 10€les 10, 15€les 10. Lots 40 € 2 100 €

Borme Annee 2018

RENDEZ-VOUS A L’ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE
LE Mercrepl 28 MARS 2018
AU CENTRE AZUREVA - CAP D’AGDE
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UTILE ET PRATIQUE Contacts
Assistance Sociale La Poste COS Hérault La Poste - Orange 13 rue Rondelet BP 80018
%\/, . 34001 MONTPELLIER CEDEX1 04.99.74.00.22
éronique : .

04.67.13.72.97 de 9h15-12h15 & 14h-14h50 (public) www.cosherault.net

PALLET FEvelyne :

04.67.13.72.98 TUTELAIRE Contact Hérault MUTUELLE GENERALE
COURRIER Mme Marie-France Isard 48 rue Saint Guilhelm

ABBAL Michéle : Impasse du Merdauls CS 90046

34046 Montpellier Cedex 1
N° Vert : 0.800.455.455

ACCUEIL &
Heures d’ouverture disponibles sur
le site ou par téléphone

34480 POUZOLLES
06.25.78.68.18

04.67.13.72.87
GUERMACHE Faouzi :
04.67.13.72.88

CRSF BANQUE POSTALE
GERARD Sylvaine :

Adresse Dossiets :
45 rue Oudiné 75013 PARIS

0.810.888.357 (prix appel local)

06.77.64.70.00 www.tutelaire.fr www.lamutuellegenerale.fr/
& 04.67.34.14.26
: ASPTT MONTPELLIER
Portail ASPTT : ASPTT BEZIERS COMPLEXE SPORTIF LEON CAZAL
1 rue Ernest Renan 34500 Béziers | | 237 Route de Vauguieres 34000 Montpellier
www.asptt.com 04.67.01.74.77 04.99.52.60.70
PortailMalin =) www.portail-malin.com/

Acces Identifiant : offre

Ce site est réserveé aux postiers. Mot de passe : sociale

Cliquez ici pour accéder au Portail Malin

ORANGE Services RH TSA 27328 86013 POITIERS CEDEX Tel : 0 800 777 222
.5.5[: .ﬁ. | e | tjdr It compte des CE
FT Or'ange o 'f}fm%;e' ouvrants-droi
Adresse du ( 41965 Blois Cedex 09 N

guichet unique : 0 810 007 221
www.ce-orange.fr/

Liens dans l'onglet Contact .

Orﬂr\ge Tél:

Courriel : retraites.accueil@ccues-ft.fr

RESULTATS
SOUSCRIPTION BENEVOLE 2017
AVEC LA COLLABORATION
DU GARD ET DU COS LOZERE

COS HERAULT LP FT
BP 80018
34001 Montpellier Cedex 1

Tél.: 04 99 74 00 22

N° 07055 Lecteur MP4
N®10818 Smartphone 10 lots de consolation sont attribués a 10 souches tirées au sort
N° 08106 Appareil photo .. .

. ) iy Voici les numéros gagnants
N° 14883 Liseuse numérique

0 01346-09046-10418-10687-12119-14844-16237-17284-18755-30244
N° 00625 GPS
N° 03583 Tablette numérique Pour retirer les lots :
N° 16032 Location 1 semaine a Noirmoutier pour 4 personnes adressez-vous au COS HERAULT
N° 30257 Journée avec repas pour 2 personnes en Thalasso Les lots non retirés
N° 01588 Location 1 s B 5 avant le 22 janvier 2018

ocation 1 semaine a Azuréva pour 2 personnes seront acquis d Iassociation.
N° 04573 Ordinateur Portable
) . L Merci de votre solidarité,

N° 07954 Voyage de 8 jours et 7 nuits en Croisiére pour 2 Bonne Année !

personnes
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S’informer Le mot du trésorier.

L'année approche de son terme et il y a encore (au 20/11) 54 cotisations impayées, malgré de
nombreuses relances téléphoniques et épistolaires. Ceci demande beaucoup d'énergie aux béné-
voles et génere des cotits non négligeables.

Pour éviter un oubli, souscrivez au prélevement automatique (mis en recouvrement mi mars)
en nous envoyant simplement un Relevé d'Identité Bancaire.

En ce qui concerne I'exercice 2017, les prévisions de dépenses et recettes jusqu'au 31/12 lais-
sent augurer un équilibre précaire.

Je vous rappelle également que la cotisation 2018, au méme tarif que 1'an passé, doit étre ré-
glée au cours du premier trimestre. De préférence par cheque. Evitez I'envoi de virement directe-
ment a la Banque Postale.

Bonne fétes de fin d'année et meilleurs veeux de bonheur et santé pour 2018.

Michel BUCHAUD
Se détendre Jeux sur table
Bridge Scralbble
vendredi de 9h a 12h On joue les lundis
Initiation ou perfectionnement a partir de 14h.
Contact Contact
RAYMOND CAZILHAC CECILE MOURAILLE
04.67.61.00.31 04.67.04.43.37
Les jeux sur table : = ..-@

se pratiquent a la
Maison de Quartier
« Jacques Prévert »
14 rue des Sureaux Cité Astruc
34080 Montpellier

Tram 3 : station Astruc

Généalogies  Contact: ALAIN BEAUROPERT 04.67.79.04.56

alain.beauropert@wanadoo.fr

Génfalogie

I http://pagesperso-orange.fr/anr34/

& 3

‘Image du site : http:// www.geneatique.com

o=
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Retraités(ées) de La Poste S’informer

Offre Offre
« SPORTS ET ACTIVITES CULTURELLES» AXEO Services
L’offre vous permet, ainsi qu’a votre famille, de bénéficier AXEO, nouvelle filiale de La Poste, est spécia-
d’une participation financiere pour la pratique d’une activi- | lisée dans les services a la personne : bricolage,
té sportive et/ou culturelle. jardinage etc...
¢ Conditions : pratique dans une association de La Poste | AXEO propose aux postiers retraités une ré-
¢ Participation financiere de La Poste : a hauteur de 60 duction de 10 % sur tous les nouveaux con-
% avec un maximum de 60 € pour le postier retraité et | trats.
de 30 € pour le conjoint. Pour connaitre le catalogue des offres de ser-
¢+ Demande en ligne sur site : portail-malin.com vices, visiter le site :
(nom d’utilisateur « offre », mot de passe « sociale » ) www.axeoservices.fr/partenaires/laposte
¢ Ou par téléphone au 0 800 000 005 choix 2.

Une offre de téléphonie mobile (valable du 06/11/2017 au 27/01/2018)

La Fédération Nationale des Coopératives (FNCC) propose aux postiers(eres) retraités(es) sociétaires d'une
COOQOP, une offre complete de téléphonie La Poste Mobile a un tarif préférentiel.

* Les forfaits bloqués pour ne jamais dépasser son forfait et maitriser son budget.
* Les forfaits pour téléphoner tout simplement.

* Les forfaits SMS et Web pout se connecter 24h/24h.

* Les forfaits Smartphone pour profiter de toute la puissance de I'Internet mobile.

POUR BENEFICIER DE LOFFRE :

m S| VOUS ETES SOCIETAIRE, VOTRE COOPERATIVE VOUS
DONNERA VOTRE MOT DE PASSE POUR ALLER SUR LE
PORTAIL DE SOUSCRIPTION.

ity cotiommereie e | 1VOUS N'ETES PAS SOCIETAIRE, RIEN DE PLUS SIMPLE,
REMPLISSEZ UN BULLETIN D'ADHESION (CELA VOUS
COUTERA 10 EUROS A VIE) VOTRE COOPERATIVE VOUS

Renseignements

Accueil téléphonique DONNERA ALORS LE MOT DE PASSE VOUS PERMETTANT
de La COOP D’ALLER SUR LE PORTAIL DE SOUSCRIPTION.
N° AZUR 0810813919 {(Accédez a cette offre directement dans votre coopérative).
E-mail : contact@lacoop.fr Pour bénéficier des avantages Coop :
Site Internet : http://www.lacoop.fr Contactez le Service Client au 0810 813 919 (prix
Permanences : 9h00 - 16h30 jours ouvrables du d’un appel local) ou créez votre compte sur le Site
lundi au vendredi Internet. Vous paierez votre part sociale lors de

votre premier achat

RETRAITES(EES) de France Télécom ou Orange

FT - Orange a souhaité renouer avec les anciens de France Télécom. C’est dans cet esprit que
" PANR a signé une convention offrant une remise de 10% sur les abonnements et services
(a Pexception des terminaux et équipements) a savoir, le fixe, les mobiles, internet ADSL et fibre.

Les conditions : étre adhérent de PANR ou a toute autre association partenaire de Orange, pendant
toute la durée de loffre choisie, et avoir une autorisation d’acces au kiosque retraités pour valider les de-
mandes de remise. Toute démission ou radiation de PANR entraine la suppression du bénéfice a I'offre.
Vous n’en bénéficiez pas encore ?

Prenez contact avec nous (ANR 34), par mail ou téléphone !
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Se retrouver

VI UE A 1Id jUHI eSS Gl &V IV

A LA PORTE DE LA CAMARGUE GARDOISE
ABBATIALE DE SAINT GILLES ET CHATEAU D’ESPEYRAN

I’Abbatiale de Saint Gilles 2 été cons-

truite, aux XIIeme et XIII¢me siecles, sur 'emplace-
ment d’un ancien sanctuaire qui avait abrité le tom-
beau de saint Gilles.

Au XVIeme et au XVIIeme siécles, la Réforme et
les luttes religieuses ont eu raison de I'édifice médié-
val. Aujourd’hui, il ne reste qu'une admirable facade,
un chceur ruiné et la partie ouest de la crypte.

La crypte ou église basse, longue de 50 m et large
de 25 fut, avec Jérusalem, Rome et Saint Jacques de
Compostelle, 'un des grands pelerinages de la
chrétienté. La fagade médiévale de I’église abbatiale
est classée au patrimoine mondial de TUNESCO au
titre d’étape sur le chemin d’Arles a Saint Jacques de
Compostelle.

Dans le prolongement de la visite a Montpellier
de I’'Hotel de Lunas et pour mieux vivre la saga de
la famille Sabatier, une visite s'impose au chatean
d’Espeyran.

Le chiteau d’Espeyran, situé a quelques
kilometres de Saint Gilles, entouré d’un parc de 13
hectares, a été au Moyen Age la résidence d’été des
abbés de Saint Gilles. II devient la propriété de
la famille Sabatier, dynastie de mécenes, en 1791
lorsque Guillaume Sabatier se porte acquéreur lors
d’une vente de biens nationaux. Frédéric Sabatier
devient propriétaire en 1819 et ajoute a son nom le
patronyme d’Espeyran.

1l en fait un chateau résidentiel. Il y développe un
élevage de chevaux. Guy Sabatier, dernier héritier, le
legue en 1963 aux Archives de France. Le chateau
abrite depuis 1970 le plus important site de conser-
vation de microfilms et d’images numériques des
Archives de France.

Programme de Ia journée

Départ de Montpellier. Arrét possible a Lunel
Visites guidées du chateau le matin et de l‘abbatiale
'apres-midi. Déjeuner a Saint Gilles ou dans les en-
virons. Ecluse de Saint Gilles (selon horaire)

Prix : 55 € / 60 € par personne

Acompte : 20 € par personne

Francis JAMMES

Sorties Culturelles MONTPELLIER

PROGRAMME DU PREMIER SEMESTRE 2018

Francis JAMMES

Pérégrinations a Montpellier

Montpellier se met en scéne

Ballade dans le centre historique avec entrées
dans des hotels particuliers, animées de saynctes
empreintes d’humour et de fantaisie par des comé-
diens de la Cie « Les Baladins de P’histoire ».

Durée : 2h . Groupe de 30 personnes max.
Prix par personne : 13 €
Acompte par personne : 2 €

L’incontournable centre historique

Un circuit trés complet a travers le dédale des
ruelles médiévales vous permettra de faire la décou-
verte d’'une cour d’un hoétel particulier, du célebre
Mikvé, bain rituel juif du XIIéme et d’accéder a ’Arc
de Triomphe pour une vue panoramique sur toute
la ville.

Durée : 3 h. Groupe de 30 personnes max.

Prix par personne : 7 €
Acompte par personne : 2 €
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Se défendre

YESWEGNNE + - x / % e

Des signes, des mots, du sens.

Dans les médias, on entend, on lit réguliérement

que la CSG va étre « augmentée de 1.7% ». Méme
a I’heure des SMS, les mots ont quand méme

TouCHE TAS
i e
A HAEE'RH’!'E, encore un sens, et il faut dire que cette
allégation est une erreur grossiére !

En effet, si le taux actuel de 6,6% était
augmenté de 1,7%, et le nouveau taux de la CSG
s’établirait a 6,71% !

Ce qui serait trés supportable !

Mais en réalité, de 6,6% on va passer a 8,3%
soit une différence arithmétique de « 1,7 point ».

Et si on compare ’ancien et le nouveau taux, la
vraie variation de la CSG apparait : I’augmenta-
tion du taux est de 25,75% ! Ce qui parait une
ASSERFE. . erreur est donc simplement une minimalisation
afin de mieux « faire passer la pilule ».

Pour en mesurer I'impact sur sa situation personnelle, il suffit de regarder le montant porté au ni-
veau de la CSG au taux actuel de 6,6%. La nouvelle retenue a ce titre, sera augmentée d’un quart par
mois, . . . pour les retraités riches !

Louis BIACHE

La fable de la grenouille

Sil'on plonge subitement une grenouille dans de I'eau chaude, elle s'échappe d'un bond ; alors que si on la
plonge dans l'eau froide et qu'on porte trés progressivement l'eau a ébullition, la grenouille s'engourdit ou s'ha-
bitue a la température pour finir ébouillantée.

Cette fable relate une observation supposée concernant le comportement d'une grenouille placée dans un
récipient contenant de I'eau chauffée progressivement. Elle vise a mettre en garde contre une accoutumance ou
habituation conduisant a ne pas réagir a une situation grave.

Ce récit presque entiérement fictif insinue que, lorsqu’un
changement s’effectue d'une maniére suffisamment lente,
il échappe a la conscience et ne suscite ni réaction, ni opposition, ni
révolte. Les phénomeénes d'adaptation, généralement bénéfiques a
I'individu et aux sociétés, se révelent finalement nocifs.

Usages de la fable

Roger Donaldson s'en sert en 1997 dans le film catastrophe
Le Pic de Dante dont le sujet est le réveil d'un volcan avec de plus
en plus de signes alarmants mais dont les autorités ne se soucient gueére car ils sont progressifs.

Cette fable sert en 1999 dans un essai de management, puis en 2005 dans un recueil de fables commen-
tées, a intention plus large de sagesse pratique?.
Al Gore l'utilise en 2009 dans le film Une vérité qui dérange pour illustrer la maniére dont I'humanité
court a sa perte si elle ne réagit pas au lent réchauffement climatique de la planéte.
Source : Wikipédia
« « Toute autre usage ne peut étre que pur hasard » »
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Sardegna Isola Bella
Du jeudi 13 au lundi 17 septembre 2018

Les Sardes affirment que lorsque Dieu descendit pour la premiere fois sur terre, il mit le pied
sur une fle et créa instantanément la Sardaigne ! Il faut dire que ses plages frisent le divin.
Les routes sardes menent toutes a un village perché, a une superbe église romane, a une baie
enfouie dans le maquis ou une crique secrete. Elles ménent surtout vers ses habitants, bergers
dans I'ame, fiers de leur gastronomie raffinée et de leurs vins savoureux. L'ile majestueuse
demeure l'une des dernieres surprises de la Grande Bleue.

Jour 1 TOULOUSE - CAGLIARI

Départ tot le matin en Autocar Grand Tou-
risme, en direction de I'aéroport de Toulouse. Vol
direct vers GAGLIARI. Accueil par notre guide qui
vous accompagnera durant tout le séjour. Visite
de la capitale sarde.

La ville est riche en monuments d’une rare
beauté : le Chateau, situé un éperon rocheux qui
domine toute la ville, le « Bastione di Saint Ré-
my », d’époque médiévale, les « Tours de I'Ele-
fante » et de « Saint Pancrazio », la cathédrale
« Santa Maria », située sur la jolie « Place Palaz-
zo » qui héberge également le « Palazzo Regio ».
Déjeuner au restaurant.

Continuation vers le nord de Iile. Diner, nuit a
I’'h6tel dans la région d’Alghero.

BOSA -
ALGHERO

Petit déjeuner et départ pour BOSA, l'un des
plus beau bourg d’ltalie, par la trés belle route
panoramique longeant la mer. Visite de la forte-
resse médiévale et du quartier des anciennes tan-
neries. Du centre aux ruelles étroites, aux mai-
sons pastel, nous rejoindrons les quais illuminés
du fleuve Temo jusqu’a la marina. Déjeuner au
restaurant.

L’aprés-midi, excursion par la route du littoral
jusqu’au CAP CACCIA, promontoire qui domine le
merveilleux golfe de PORTO CONTE, le port des
nymphes, enchanteur avec ses eaux limpides.
Possibilité d’accéder a la Grotte de Neptune (en
option : 9 € par personne) pour les plus courageux
(654 marches).

Puis visite d’AGHERO, ville fortifiée d’origine
catalane, avec ses tours, sa place médiévale, ses
bastions espagnols. Retour a I’hotel, diner, nuitée.

Jour 2 GROTTE DE NEPTUNE -

Jour 3 PORTO TORRES - STINTINO -
CASTELSARDO - TEMPIO PAUSANIA

Petit déjeuner et départ pour PORTO TORRES.
Tour panoramique de la cité pour admirer le pont
Romain, le site archéologique et la basilique ro-
mane.

Continuation vers STINTINO, petit village de
pécheurs, couru pour sa fameuse plage « La pelo-
sa » et sa tour aragonaise. Déjeuner au restau-
rant.

Continuation vers CASTESARDO, haut-lieu de
I'artisanat sarde. Découverte de ce village de pé-
cheurs accroché aux flancs d’un promontoire ro-
cheux, que domine un chateau construit par les
Doria.

Nous nous dirigerons vers TEMPO PAUSANI. La
forét de chéne-liege luxuriante, les collines, les
ressources abondantes, ont favorisé |'établisse-
ment des hommes depuis le troisieme millénaire.
Visite a pieds de la petite ville construite entiere-
ment en marbre et granite, ainsi que de la place
de la mairie et la cathédrale. Diner, nuit a I’hétel
dans la région de OLBIA.

Jour 4 COSTA SMERALDA -
- PORTO CERVO

Petit déjeuner et excursion sur la « Cote
d’Emeraude » qui doit son nom aux variations
chromatiques des eaux cristallines qui serpentent
dans un dédale de roches de granite.
Les panoramas sauvages oU se cachent de
luxueuses villégiatures sont magnifiques. Nous
embarquerons pour I'lle de « La Maddalena »,
composée d’une vingtaine d’ilots d’une rare
beauté, avec de splendides plages a I'eau cristal-
line.

LA MADDALENA

10 La Gazette de ’ANR 34 - n° 45 Décembre 2017



Se retrouver

Le centre habité garde I'aspect de I’'ancien bourg Jour 5 CAGLIARI - BARCELONE - Retour

de pécheurs avec la mairie et I'église paroissiale. Petit déjeuner, départ pour I'aéroport.
Traversée retour et ballade a Porto Cervo. La Déjeuner libre avant I'embarquement et vol en
perle de la « Costa Smeralda » est renommée direction de Barcelone.

pour son port et ses yachts. Transfert en car jusqu’aux villes de départ.

Diner et nuit a I’hotel.

CIRCUIT TOUT COMPRIS : ® Transports en avion A/R jusqu’a Cagliari, incluant les taxes aéroportuaires,
un bagage en soute et un bagage en cabine ® Autocar GT sur place et pour les transferts A/R aéroport
® Logement en hotel 3*, chambre double, taxes hotelieres incluses ® Pension compléte, boissons in-
cluses du déjeuner jour 2 au petit déjeuner du dernier jour; 4 repas au restaurant, boissons incluses

® Traversées en bateau A/R vers I'lle de la Maddalena ® Entrées aux sites indiqués® Guide conféren-
cier francophone pendant tout le séjour ® Pourboires inclus ® Assurances assistance, rapatriement et
annulation.

PRIX : compris entre 780 et 800 €, selon le nombre de participants ® Supplément chambre individuelle :
28 € par nuit et par personne

Inscription en utilisant I’encart. Contact : Lucette PIC

HERAULT : CONTACTS VOYAGES SEJOURS SORTIES

Suzanne PREVOT Lucette PIC Francis JAMMES
® 04677618 00 ® 04 675914 36 ® 0467692841
suzanne.prevot@orange.fr lucette.pic@wanadoo.fr francis.jammes3@wanadoo.fr

MUTUALISATION DES VOYAGES ET SEJOURS EN LANGUEDOC ROUSSILLON

Les autres groupes ANR de la région vous font connaitre
les séjours et voyages qu’ils proposent a leurs adhérents
et auxquels ils vous donnent la possibilité de vous joindre.
Pour participer, il est impératif d’étre adhérent a ’ANR

(qu'importe le groupe) et d’étre a jour de sa cotisation.

Voir les propositions de ces groupes ci-dessous :

ANR AUDE ANR LOZERE
Mai 2018 : Transhumance, Mai 2018 : Bretagne - Normandie
5 jours depuis Chaudes-Aigues De la « Cote de granit rose » a Deauville
Septembre 2018, 14 au 24 : La Chine Contact : Brigitte Cres 04 66 47 74 48
Départ Toulouse/Paris,
Prix prévisionnel : 2 038 € ANR PYRENEES ORIENTALES
Contact : Josiane Soler 06 30 35 26 64 Juin 2018 :Séjour a Fréjus,
joary912@orange.fr Centre de vacances ULN
Prix prévisonnel 500 €
ANR GARD Septembre, du 25 au 2 octobre : Croatie
Juin 2018 : Tyrol - Baviere Départ avion Perpignan ou Toulouse
Contact : Francoise Scheidt 06 74 19 67 82 Prix prévisionnel : 1 300 €
francoise.scheidt@orange.fr Contact : Georgia Fromageau 04 68 84 23 08
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ANR du LANGUEDOC-ROUSSILLON

Gruissan (Aude) 26 septembre 2017 : 200 adhérents fétent
les 25 ans des rencontres régionales

En effet, depuis 1992, les présidents
des cinq groupes départementaux, Aude,
Gard, Hérault, Lozere et Pyrénées Orien-
tales et le délégué régional ont décidé de
réunir leurs bénévoles et les adhérents pour
une rencontre empreinte de convivialité.

Selon une rotation bien établie, chaque
département organise ce rassemblement en
proposant en matinée, apres un accueil-café,

es visites sutvies d’un sympathique repas.
des visit ivies d’'un sympathique r

Cette année, c’est PANR Aude qui a
accueilli les participants, a Gruissan, pour
une rencontre préparée par Josiane Soler la
présidente, Monique et Jean-Marie Carriou,
secrétaire et trésorief.

IIs ont proposé trois visites au choix :
le centre historique de Gruissan, une ballade
en petit train dans la zone portuaire et tou-
ristique et une croisicre dans le golfe du
Lion.

Le repas, au Phoebus, le casino de
Gruissan, a été animé par un groupe musi-
cal occitan jouant de « boudegues », instru-
ments en peau de chevre.

Pour ces 25 ans d’existence, ’ANR

12 La Gazette de I’ANR 34 - n° 45 Décembre 2017

Aude a accueilli Félix Vézier, notre prési-
dent national qui nous a fait ’honneur et
Pamitié d’étre parmi nous.

Michel Cachot et son épouse se sont joints
également a ce rassemblement.

A la fin du repas, un hommage a été
rendu a Bernadette Vallet qui, aprés 16 ans
de présidence de PANR 66, a passé le relais
en mai dernier a Yannick Teissier lequel aura
en charge la prochaine édition de ces ren-
contres en septembre 2018 a Rivesaltes dans
le Roussillon.

Francis JAMMES

=

s BN




Se retrouver

AU PAYS CATALAN

Cette sortie, le 20 juin dernier, a permis
a une quarantaine de nos adhérents de con-
naitre un peu d’histoire de ce département des
Pyrénées-Orientales avec la visite de la forte-
resse de Salses et du Mémorial de Rivesaltes.

En matinée, nous avons effectué la
visite commentée de la forteresse de
Salses. Elle a été construite en 1497 a la
limite du Royaume d’Aragon a la demande du
roi d’Aragon, Ferdinand II fin de controler
I’étroit passage qui relie la France a I’Espagne,
entre Corbieres et Méditerranée.

Cette forteresse, dun nouveau style
architectural, a été¢ construite dans la plaine,
en forme de rectangle avec des murailles pou-
vant atteindre 14 metres d’épaisseur a la base.

Fréquemment attaquée par les francais,
elle est assiégée et capitule en 1642 suite a la
rébellion des Catalans contre la couronne
d’Espagne. La forteresse perd de son impor-
tance stratégique en 1659 avec le Traité des
Pyrénées qui place la fronticre sur la chaine
des Pyrénées comme nous la connaissons au-
jourd’hui. Le Roussillon devient frangais.

Apres avoir traversé la Place d’Armes,
Nous avons eu acces aux terrasses puis, par
une galerie, au donjon qui comporte sept ni-
veaux. Ce donjon constituait 'ultime refuge et
assurait sa propre défense.

Nous quittons Salses pour rejoindre le
Domaine de Rombeau a Rivesaltes ou un
riche déjeuner « catalan » nous a été servi pré-
cédé du muscat de Rivesaltes bien entendu.

L’aprés-midi, nous avons rejoint
le Mémorial de Rivesaltes tout proche —
grande plaine, quelques baraquements déla-
brés voire en ruine et puis ... le Mémorial, un
long parallélépipede de béton ocre semi-
enterré.

« Le Mémorial ne propose ancune vue de
Lexctérienr mais un voyage dans le temps »

L’histoire des camps et plus particulicre-
ment celui de Rivesaltes nous est commentée
dans I’Auditorium avant une visite libre de
I'exposition permanente rappelant que plus
de 50.000 personnes ont connu un destin plus
ou moins tragique: réfugiés républicains
espagnols, juifs francais et personnes déclarés
indésirables par le Gouvernement de Vichy,
tsiganes expulsés d’Alsace-Moselle annexée
par les allemands, puis prisonniers allemands
de 1944 a 1948 et enfin les harkis de 1962 a
1977, population dite « potentiellement dan-
gereuse ».

« Le Mémorial de Rivesaltes s’inscrit
dans [bistoire d’un lien qui raconte la
mémoire doulourense de la France et

nous interroge foujours sur ce que
Lhomme est capable de faire quand il se
laisse aller d sa part obscure »

Nul doute que chacun, présent le 20
juin, gardera en mémoire cet aspect de I’his-
toire de la France.

Francis JAMMES
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HOTEL DE LUNAS
« Vivre a Montpellier a 1a belle époque »

I’histoire de I’hétel de Lunas commence en
1550 par la construction d’une grande maison par
Denys Fontanon, docteur en médecine a la faculté
de Montpellier et par son fils, Francois Fontanon,
botaniste. L.a famille Fontanon garde cette batisse
située entre 'ancien chemin des remparts et la rue
de Valfere pendant 90 ans.

Successivement, cette grande demeure va
appartenir a Guillaume d’Hébrard puis, en 1707, a
Henri de Bosc, Conseiller a la Cour des Comptes
et enfin a Jean Viel, seigneur de Lunas lesquels
transforment le batiment pour en faire une somp-
tueuse demeure qui prend alors le nom d’Hotel
de Lunas.

Un riche marchand de laine, fournisseur
attitré des armées, Guillaume Garnier achéte ’ho-
tel en 1769, entreprend des travaux d’extension
avec notamment le percement des remparts. Plus
tard, Félix Sabatier qui a épousé Marie Garnier
réalise en 1855 de nouveaux travaux au rez-de-
chaussée réaménagé dans le meilleur gout parisien
et devient I’espace de réception avec de nouveaux
salons et une salle 2 manger.

C’est ce qui fait 'objet de la visite aujour-
d’hui.

La famille Sabatier va régner sur ces lieux
pendant 132 ans avec notamment la saga des trois
freres Francois, Félix et Frédéric tous hommes
d’affaires, investisseurs avisés et mécenes qui,
accumulent une immense fortune placée en
grande partie dans 'immobilier. Ils font des legs
au Musée Fabre — Tactuel Hotel Sabatier
d’Espeyran — et a la ville de Montpellier.

Ces images ne concernent pas ’Hotel de Lunas e ==

Le dernier propriétaire, Pierre Sabatier,
romancier, dramaturge, compositeur de musique
accueille dans le salon rouge que nous avons visité
I’Académie des Sciences et des Lettres de

Montpellier a laquelle il a été élu en 1956. 11 legue
I’Hotel a PEtat a sa mort en 1989.

C’est le Centre des Monuments Nationaux
qui en assure la gestion et propose en partenariat
avec Office de tourisme cette visite remarquable
qui retrace lhistoire en ce lieu de grandes familles
de la bourgeoisie montpelli¢raine.

Quatre groupes de 18 personnes ont
effectué cette visite avec beaucoup d’intérét et de
curiosité.

Francis JAMMES
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La Rando.!
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La.convivialite prend le pas. sur la performance

Le constat

L’appel a adhésion(s) effectué dans la gazette
de juin 2017 a, jusqu’a ce jour, re¢u peu d’échos
avec pour conséquences :

¢ une légere baisse des effectifs et 'age moyen
des adhérents qui croit (72 ans).

¢ une moindre participation aux randonnées
journées et découvertes, alors que les sorties
de 2 journée (ou départ 10 heures) conser-
vent un effectif stable.

Nous invitions a des journées
«découverte de la rando » en septembre et octobre
2017 mais vous n’avez pas profité de I'occasion
pour gouter aux « plaisirs » de la randonnée.

Nous renouvelons cette invitation.

vous

Je ne veux pas reprendre les discours sur les
bienfaits de la rando, pour vous convaincre d’adhé-
rer, mais plus simplement je vous dis « OS€Z ».
L’age, n’est pas un obstacle, la crainte de ne pas étre
«au niveau » des autres ne doit pas étre un frein.

Certes il existe des différences de niveau
entre randonneurs, mais grace :

1) a Porganisation de 3 types de randonnées :
Vs journées ou 10 heures, proches de la rando
Sfamille, promenade ,
les journées, randos qui ont été testées en mode
déconverte et adaptées an nivean moyen du groupe,
les découvertes, randos que I'on expérimente et
qui par voie de conséquence sont plus dures car, par-
Jois, source d'imprévus,
2) a une programmation éclectique et
adaptée :
pres de 18 circuits proposés annuellenent pour
chaque type de randos,
prise en compte de ’Age moyen des partici-
pants et de lenr potentiel

ces différences s’estompent et chacun
peut participer et suivre.
La mise a disposition sur notre site internet
d’informations détaillées pour chaque rando
(courbes de dénivelé, trace du circuit, etc.) vous
permet d’écarter celle qui ne vous convient

pas.

Rendez-vous sur :

Les contacts téléphoniques : BEAUSSANT Lucienne : 04 67 61 02 88
CANDEL Jean-Pierre : 04 67 69 18 46

http://pagesperso-orange.fr/anr34/

L’évolution

L’objectif n’est plus les kilomeétres parcourus
ou le dénivelé, mais étre bien ensemble.
Le groupe a progressé en convivialité et sérénité.

Quand on marche moins vite on peut davan-
tage parler, échanger et mieux admirer et apprécier
la nature qui nous entoure. En conséquence, ces
¢changes dans la tolérance et ces beaux paysages
variés qui nous ravissent, font qu’on oublie plus fa-
cilement le quotidien et une quiétude, une paix inté-
rieure nous envahissent.

La randonnée, une thérapie contre la déprime !
Tout comme les 4 rendez-vous festifs de notre
programmation que je rappelle :
¢ en mars la «Journée des Dames ». Elles
organisent et préparent le pique-nique parta-
g¢ apres une randonnée effectuée en matinée.
En 2017 elle s’est déroulée au domaine St Jean
de l'arbousier. 40 participants ont pu déguster
les bons vins « bio » du domaine.
¢ en juin LE « pique-nique », avec un repas sur
I’herbe préparé et servi par un traiteur, suivi de
la pétanque. 70 adhérents étaient présents cette
année au domaine départemental de Roussicres
a Viols le Fort.
¢+ en septembre «la Journée des Hommes »,
qui, tout comme les dames, préparent et organi-
sent un pique-nique constitué traditionnelle-
ment d’une mouclade et de grillades. 50 adhé-
rents se sont retrouvés au Domaine Départe-
mental de Bessilles pour le partager apres une
randonnée autour de 'abbaye de Valmagne et
ses vignobles.
¢ -en décembre le repas de fin d’année, tres
apprécié¢ également, 80 convives l'année der-
nicre.

Pour un bilan exhaustif, je mentionnerai les
séjours randonnée et tourisme. En juin 2017 ce fut
une semaine dans les Pyrénées avec un hébergement
a Egat-Font Romeu. Séjour qui a ravi unanimement
les 42 participants, tant par la qualité des randos ef-
fectuées que par la qualité de I'accueil hébergement
et des repas.

Projet pour juin 2018, séjour sur la Costa Brava.

Gérard SUNE

RandoEnées

BUCHAUD Michel : 04 67 27 30 03
CUXAC Georges : 0467 84 07 53

i —
]

 Actiyité
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ANR 34 CARNET DES ADHERENTS : LES NOUVEAUX PERIODE DU 01/05/2017 Au 31/10/2017

ALARY Arlette CASTELNAULELEZ JOLIBERT Micheéle MONTFPELLIER
BERNARD Patrick MONTPELLIER LAVEVE Marie-Madeleine MONTPELLIER
BERNARD Catherine MONTPELLIER NENCI Louis SETE

BLANC Régis LAVERUNE NENCI Marie-France SETE

CASTEILL Alain 5T CLEMENT DE EIVIEEE PERINO G‘_Vlai:ne SEENOELE
FEENANDEZ Jean-Louis ST FPONS DE THOMIERES RETAILLAUD Pascale GATLHAN
FERNANDEZ Viviane ST PONS DE THOMIERES REY Annie TEYRAN

GENIEZ Danielle 5T ANDERE DE SANGONIS REY Jean-Louis TEYRAMN

GUILLET Jean-Paul MONTPELLIER ROLLAND Marie-claude SAUVIAN

GUILLET Michéle MONTPELLIER VARY Alain 5T ANDEE DE SANGONIS

BIENVENUE a tous ces nouveaux adhérents

Sites de ’association

ANR siége (national) : www.antsiege.fr/ site public
Groupe Hérault : ant34.pagesperso-orange.fr/ site public
Adresse courriel du groupe : anr34@orange.fr

Réservé aux adhérents : www.anrsiege-site.org/eda/
Contenus : Actualités - Droits - Documentations - Revues nationales

(demandez les identifiants au groupe : anr34(@orange.fr)

Vous avez une adresse mail ? Faites-nous un message de contact !
Nous pourrons communiquer plus facilement avec vous

Vous aimez animer un site ? Venez partager vos compétences ! | |

Notre gazette vous est ouverte :
articles, histoires, charades, jeux de logique, énigmes ...

Autres sites intéressants

COR Conseil d’Orientation des Retraites : www.cor-retraites.fr/
Le Conseil d'orientation des retraites est un lieu permanent d'études et de concertation entre les
principaux acteurs du champ des retraites. 11 suit I'évolution des régimes et fait des propositions
pour assurer leur solidité financiere et leur fonctionnement solidaire.

CSR Comité de Suivi des retraites : www.csr-retraites.fr/

C’est un dispositif de pilotage qui vise a garantir dans la durée le respect par le systeme de
retraites de ses objectifs d’équilibre financier et de justice.

A partir des analyses du COR et apres consultation d’un jury citoyen, il est chargé de rendre
chaque année un avis pub