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Chers adhérentes et adhérents,
Chers amies et amis,

Tout d'abord, ayons une pensée pour nos voisins
et amis audois sinistrés par les inondations : 25 adhé-
rents ont subi des dégats et 6 ont tout perdu !!!

Depuis le 25 mai 2018 le « Reéglement Général
sur la Protection des Données » (RGPD) imposé par
I'BEurope ! est en vigueur. L'ANR se met en conformité
avec les obligations. Clest un peu comme la sécurité
d'une maison, c'est évident qu'il faut fermer les portes
pour éviter les intrusions !

Le train de Noél est en marche ! Dans quelques
jours les anciens recevront leur visite de fin d'année
grace a nos correspondants sociaux, tous bénévoles !
Cette année ils feront 474 visites aux plus agés.

Nos anciens ont besoin de nous !

Nous recherchons toujours des volontaires pour
rejoindre le groupe des correspondants.

L’ANR recrute toujours, car I'association doit con-
tinuer de vivre, et sans nouveaux membres le déclin est
inéluctable !!! Parlez-en autour de vous, surtout que
maintenant nous acceptons les retraités de toutes ori-
gines !

Nous devons défendre nos acquis et exiger la
revalorisation de nos pensions, la baisse de la CSG et les
mutuelles, assurances, 1'énergie (carburant, gaz, électri-
cité, bois) et les taxes augmentent sans cesse !

Face & toutes ces contraintes beaucoup vont de-
voir composer avec d'autres dépenses : la qualité des
produits, l'entretien des biens, l'alimentation, les soins
médicaux, les sorties, les s¢jours ...

Je vous souhaite a toutes et a tous de bonnes fétes
de fin d'année, dans l'espoir d'une année meilleure,

Jean-Claude JACQUEMOND
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Les Voeux

Mesdames, Messieurs, cher(e)s collégues,

LA POSTE, notre stratégie c’est conguétir 'avenir

is quelques chiffres suffisent 4 expliquer une

strazégie d'entreprise : en 1990 le courrier représentait
71" de notre activité. Puis 40% en 2010. Ce sera moins
de 2070 en 2020. Nous faisons face 4 une baisse d’activi-
t€ de moins 7% par an. Ces chiffres alarmants trouve-
ront jen suis sur un écho aupres de celles et ceux qui
ont éré postiers auparavant. lls savent ce que ces chiffres
signifient en termes de risque pour une entreprise histo-
riquement batie autour du transpozrt du couttier.

La solution est simple pour éviter le repli sur soi et la
fin programmée, c’est la diversification. Et si nous ne
réussissons pas la diversification nous mettrons le
Groupe en danger.

Nous avons choisi trois axes de développement.

Le premier c’est profiter de la croissance du com-
merce en ligne. I.’activité colis progresse de 7% par an et
génére des revenus de 3,5 milliards d’euros par an.

insuite nous proposons des services pour accompa-
ener le vieillissement de la population. Iin 2030 nous

compterons 1,3 million de nonagénaires. Il faudra proté-
ger ces personnes, les entourer, lutter contre I'isolement.

.. . du Délégué régional de La Poste en Occitanie

‘nfin nous voulons devenir le tiers de confiance nu-
mérique avec Digiposte. Nous avons déja vendu 2,7 mil-
lions de coffre-fort numériques avec I'engagement fort
de La Poste sur la vie privée et une garantie sur la confi-
dentialité et la pérennité dans le temps. Dans 30 ans, vos
données seront toujours 14 car La Poste aussi |

Pour finir je reprendrai une question qu’on me pose
souvent : les nouveaux services assurcs par les facteurs
sont-ils bien recus ?

Plus de 100 000 clients ont souscrit un de ces nou-
veaux services qui générent désormais 120 millions d’eu-
ros de chiffre d’affaires avec un objectif 4 200 M€E.
Quand nous avons lancé « Veiller sur mes parents » tout
le monde nous regardait interrogatif.

Aujourd’hui nous sommes imités par les Postes Alle-
mandes et Britanniques pour lutter contre lisolement
des personnes agées.

C’est normal, seul le postier peut assurer ce setvice.
Grice a lui nous couvrons 'ensemble du territoire.

N’oubliez pas : partout, six jours sur sept. (Cest une
force |

Meilleurs veeux pour 2019

Laurent DANTEN,
Délégué aux relations territoriales de 'Hérault
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" JOME

Madame, Monsieur,
Chez(e) collégue,

J’ai grand plaisir @ m’adresser a

portefeuille de compétences.

Cette année fut encore placée

.. . du Délégué régional Orange en Languedoc-Roussillon  (@)(@ (@

financement trés court pour acquérir
un smartphone par exemple. Dans
I'Hérault, les boutiques de Béziers

vous pour la premiére fois. Nommé
depuis peu Délégué régional, je
prends le relais de Salomon Botton,
parti 4 la retraite.

Ce propos m’otfre 'opportuni-
t€¢ d’évoquer une année particuliére-
ment féconde en initiatives. Avec un
premier forum Hello Jobs qui s’est
tenu au printemps a Montpellier.
Nous v avons présenté les métiers
d’aujourd’hui et de demain, nos op-
portunités de postes en Occitanie :
133 CDI dans les domaines de la cy-
berdéfense, de lintelligence artifi-
cielle, des téseaux, de la relation

sous le signe du Trés Haut Débit. 11
en sera de méme en 2019. En Occita-
nie, plus de 100 chantiers fibre sont
en cours dans zones denses et
moyennement denses, conformément
au Plan France THD | La densifica-
tion de notre réseau 4 THD mobile
se poursuit. Pour la 8= fois consécu-
tive, selon les résultats de enquéte
mobile de PARCEP, Orange a été
classé « Premier réseau mobile »,

A peine un an apres le lance-
ment d’Orange Bank, 200 000 ouver-
tures de comptes ont été dénom-
brées. Parmi elle : 60% de famille. FEn
2019, notre offre bancaire, 100% di-
gitale, disponible 7j/7, 24h/24, sans
conditions de tevenus s’enrichira de
nouveaux services tels que des préts a

Auchan, Lattes, Montpellier Jean
Moulin, St-Clément-de-de-Riviére
Trifontaine sont habilitées 4 vous
renseigner.

Notre environnement demeure
toujours aussi animé ! Nous parta-
geons avec vous la passion qui était la
votre pour satisfaire nos clients au
quotidien et contribuer ainsi a la
prospérité de notre Groupe auquel
vous avez tant apporté.

Je vous adresse mes souhaits
de bonne santé 4 tous et 4 ceux qui
vous sont CthS, €n mon nom et en
celui du Groupe Orange.

Avec mes meilleurs veeux de
bonne et heureuse année 2019,

Tres cotdialement,

Thierry ALIGNAN, Délégué régional Languedoc-Roussillon
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Veeux du Président du COS Hérault de La Poste et Orange

[année 2018 se termine sur une note négative pour
les retraités, avec une augmentation de la CSG ainsi que
les taxes sur les carburants, donc une diminution de
notte pouvoir d’achar.

Le COS de PHérault vous aide et permet 2
chacun de vous de prendre des vacances 2 des prix com-
pétitifs : un appartement en Espagne loué toute Pannée
a la semaine, des locations saisonniéres 4 Vias dans le
camping 5 ¢étoiles de La Dragonniére et en Vendée dans
Ile de Noirmoutier, au camping des Onchéres.

Vous pouvez aussi profiter des offtes a prix réduits,

sur la vente des billets de spectacle et de cinéma ainsi
que sur les réservations d’Azuréva.

Pensez a consulter notre site « cosherault.net » ou
téservez par téléphone au 04 99 74 00 22. Pour les
autres locations, un nouveau site sur les structures de
vacances de tous les COS de France est 2 votre disposi-
tion : « dicolova.com ».

« Les entreprises qui réussissent
sont celles qui ont une dme. »

Le Président, le Conseil d’Administration et le pet-
sonnel du COS 34 vous présentent leurs veux de bon-
heur et surtout de santé A toutes et A tous pour I'année
2019.

René BAUMES

LANR Heérault rous présente
ses melllears vaeax poup 2079

Message du COS

Cher(e)s Collegues,

Le tirage de la SOUSCRIPTION COS 2018
a eu lieu le 15 novembre, et cette année encore la
majorité des gagnants sont des adhérents de
'ANR (voir la liste des numéros en page 5).

Toute I'Equipe du COS vous remercie pour
votre participation et votre grande générosité.

Nous vous rappelons que les bénéfices de
la TOMBOLA servent, entre autre, a aider au
financement des Arbres de Noél de 5 associations,
a raison de 8 € par enfant, et grace a vous,
nous avons pu cette annee encore perpétuer cette
tradition.

Toutefois, I'envoi des courriers vous proposant
les billets, a été perturbé par un probleme d'im-
pression informatique. ;

Nous sommes désolés des tracas occasionnés
par cette erreur, et nous vous prions de bien
vouloir nous en excuser.

Encore un GRAND MERCI a TOUS,
Bien cordialement,

Le Président du COS 34

Répartition de nos 2.301 adhérents par tranches d'age

Votre groupe ANR34

Localisation et contacts

COURRIER :
ANR GROUPE HERAULT
BP 20065
34002 MONTPELLIER CEDEX 1

TeLEpHONE: (04 67 58 88 38
(st REPONDEUR, laisser votre message,

on vous rappellera dans les meilleuts délais)

INTERNET :

Email : anr34@orange fr  Site : www.anr34.fr

PERMANENCES (physique) 2 Montpellier
les 2éme & 4éme yendredi de 102 16 h, |
13 rue Rondelet, entrée par 1, rue Catalan
(vers le restaurant administratif, sous le porche
a gauche, dans l'entrée, bureau de gauche)

k)

Téléphone permanence :
0499 06 04 72
(valable que le vendredi)

Autant que possible, prévenir avant au
04 67 58 88 38 (local de la gestion)

ou par mail pour un rendez-vous.

—~> 60ans| 61 -~>65|66-->70|71-->75|76-->80|81 -->85 |86 —->90|91 -->95 96 -
10 o7 362 474 383 519 308 115 33
469 857 827 i 148
204% 37,2% § 35,9% 6,5%
[ i 57,6% ]
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Bonne Annee 2019

AGENDA 2019

JANVIER LES GALETTES DES ROIS

Elles débutent a 14h30. IL EST INDISPENSABLE DE S'INSCRIRE

s . . Salle des Conférences
Jeudi 3 a BALARUC les Bains : Au dessus de I'Office du tourisme, centre ville

. " . Maison de la Vie Associative,
Mardi 15 a BEZIERS : 15 rue Général Margueritte, Bus ligne 9, Parking

. . . Salle Pagezy (ancienne Salle des Rencontres)
Mercredi 16 a MONTPELLIER : ancien HOTEL DE VILLE, Centre Ville

: iy . Salle Georges Brassens, boulevard Paul Bert
Vendredi 18 CLERMONT-L'HERAULT : Parking de I'Ancienne Gare

Mardi 22 a OLARGUES : Salle des Comportes

VW( (4

avec ro§ amis relraites

LELOTO

DIMANCHE 13 JANVIER 2019

2 14 H SALLE DES RAPATRIES (quartier MAS DREVON)
Rue Emile CHARTIER dit ALAIN

Vous pouvez jouer sans vous déplacer en adressant un cheque 2 PANR 34 :
2 € le carton, 5€les 3 cartons, 10€les7, Lots 40 €4 100 €

RENDEZ-vOUS A L’ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE
LE MercreDI 3 AVRIL 2019
AU CENTRE AZUREVA - CAP D’AGDE
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UTILE ET PRATIQUE Contacts

Assistance Sociale La Poste
GRAND PUBLIC
DURAND Véronique :
04.67.13.72.97

COS Hérault La Poste - Orange 13 rue Rondelet Bp 80018
‘ 34001 MONTPELLIER CEDEX1 04.99.74.00.22

i de 9h15-12h15 & 14h-14h50 (pubhc) www.cosherault.net
1 .

PALLET I'%vel}-ne :
04.67.13.72.98

GUERMACHE Faouzi
04.67.13.72.88

CRSF BANQUE POSTALE

Mme Marie-France Isard

COURRIER
ABBAL Michéle Impasse du Merdauls
04.67.13.72.87 34480 POUZOLLES

06.25.78.68.18

Adresse Dossiers -
45 rue Oudiné 75013 PARIS

TUTELAIRE Contact Hérault

MUTUELLE GENERALE
48 rue Saint Guilhelm
S 90046
34046 Montpellier Cedex 1
N° Vert : 0.800.455.455

ACCUEIL &
Heures d’ouverture disponibles sur
le site ou par téléphone

www.lamutuellegenerale.fr/

GERARD Sylvaine : 0.810.888.357 (ptix appel local)
06.77.64.70.00 www.tutelaire. fr
& 04.67.34.14.26
Portail ASPTT : ASPTT BEZIERS
1 rue Ernest Renan 34500 Béziers
Y- Aspil.com 04.67.01.74.77

5rt0i‘?IMolin

ASPTT MONTPELLIER
COMPLEXL SPORTIF LEON CAZAL

237 Route de V. auguicres 34000 Montpellier

04.99.52.60.70

Ce site est réserveé aux postiers.
Chguez icl pour accéder au Portall Malin

ORANGE Services RH TsSA

www.ce-orange.fr/

}} www. portail-malin.com/

Accés Identifiant : offre
Mot de passe : sociale

27328

86013 POITIERS CEDEX Tél.

\ 4‘ %Q“'n{v‘nsﬂ oyt r

: 0 800 777 222

| = ol
P.J..w.,\ L-..,\ e b | BRF L

ASC ! Accu il ouvrants-droit
FT Orange | A5 b g
Adresse du . | 41965 Blois Cedex 08 [}

guichet unique :

Liens dans [onglet Contact . Courriel : retraites.accueil @ccues-ft.fr
RESULTATS RAUL
SOUSCRIPTION BENEVOLE 2018 S ¥ F COS HERAULT
AVEC LA COLLABORATION el La Poste - Orange
DU GARD ET DU COS LOZERE [ — BP 80018

u*‘;

25755
10103
10125
14150
09319
20860
17412
16000
26897
26675
14905

Bouilloire électrique
Machine a café
Enceinte bluetooth
Tablette numérique
Smartphone

Robot Cookéo mijoteur
Location 1 Semaine & Noirmoutier pour 6 personnes
Journée avec repas (2 personnes) en Thalasso

Location 1 Semaine AZUREVA (2 personnes) en France

Ordinateur portable
Voyage au Portugal 8 jours/7 nuits 2 personnes

34001 Montpellier Cedex 1
Tél. : 04 99 74 00 22
cosherault.com@live.fr

Pour retirer les lots :

adressez-vous au
COS HERAULT

Les lots non retirés
avant le 22 janvier 2019
seront acquis a 'association.
Merci de votre solidarité,
Bonne Année !

La Gazette de ’ANR 34 -

n° 47 Décembre 2018 5



S’informer Le mot du trésorier.

Suivi des cotisations
Novembre, I'heure des comptes !

L'année se termine avec un reliquat de « non payé » significa-  Adhérents au fichier: 2301
tif et ce malgré les relances faites depuis juin 2018. La convoca-  Dont adhérents a jour: 2210
tion a l'assemblée départementale vous précise trés explicite- Soit "ajour” en%:| 96,0
ment votre situation au regard de la cotisation.

L'activité de relances (téléphone ou mail) est trés chronophage ... alors que le prélévement est si
facile. En 2018, 525 cotisations ont été prélevées, pour 680 adhérents. Les prélevements ne représentent
donc que seulement 30% des adhérents. Pour étre prélevé, envoyez simplement un RIB.

Je vous rappelle que statutairement la cotisation doit étre réglée pour fin mars !

Suite a I'ouverture de I'association a tous les retraités, chaque adhérent paie le méme montant a partir
de 2019. Vous remarquerez aussi une augmentation de 2 € de I'adhésion, conséquence de la baisse régu-
liere et prévisible de la subvention de La Poste.

Bonne fétes de fin d'année et meilleurs voeux de bonheur et santé pour 2019.

Michel BUCHAUD

Baréme des cotisations ANR a partir de janvier 2019
|

- ‘ Adhésion | Cotisation Revue incluse
c’:ut Individuelle : 13 € 22 €
adhérent
Couple : 26 € 35€
Se détendre Jeux sur table
Bridge Scralble
vendredi de 9h a12h On joue les lundis
Initiation ou perfectionnement a partir de 14h.
RAYMOND CAZILHAC 04 67 61 00 31 CECILE MOURAILLE 04 67 04 43 37

Les jeux sur table se pratiquent a la
Maison de Quartier « Jacques Prévert »
14 rue des Sureaux Cité Astruc 34080 Montpellier
Tram 3 : station Astruc

Généalogiesr  Contact: ALAIN BEAUROPERT 04.67.79.04.56

alain.beauropert@orange.fr

Se familiariser Ateliers informatiques

Des réunions visant une meilleure connaissance des techniques et pratiques des outils de bureautique
et d’Internet sont organisées sur Béziers et Montpellier. Il ne s’agit pas de formations magistrales mais
de séances d’explications et de résolutions de problémes ou difficultés de compréhension, dans une am-
biance d’entr’aide.

Ces réunions fonctionnent a Béziers (atelier existant depuis plusieurs années) et & Montpellier (en
cours de démarrage) et selon la disponibilité des intervenants.

Si vous étes intéressé, prenez contact avec les animateurs, de préférence par mail :
Béziers : Bernard LABERDURE bernard.laberdure@orange.fr  04.67.76.54.32
Montpellier : Louis BIACHE louis.biache@wanadoo.fr 06.82.20.76.75
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PARITE HOMME/FEMME

Comme vous le savez, tous les
recours déposés devant les tribu-
naux administratifs par les nou-
veaux retraités pour obtenir le
bénéfice de la parité homme/
femme, suite a I"arrét Leone, ont
été rejetés.

[ANR a donc décidé de saisir
la Cour Européenne des Droits

de 'Homme.

En 2016, le Président national
a remis a un avocat spécialisé le
dossier d'un des retraités concer-
nés par cette démarche. La Cour
Européenne, saisie par notre
avocat, a accusé réception de ce
dossier et a demandé un com-
plément d’information.

Se défendre

A ce jour, compte tenu des
manceuvres dilatoires de la Cour
Européenne des Droits de
I'Homme et du désintérét des
avocats contactés, le bureau na-
tional de I’ ANR a décidé de clore
ce dossier.

Francis JAMMES

18 OCTOBRE : LES RETRAITES DE I’ANR HERAULT DANS LA RUE

Les adhérents de I’ANR Hérault ont été invités
par mail a participer a la manifestation jeudi 18
octobre pour dénoncer les décisions injustes qui
les frappent suite & 'augmentation de 25 % du
taux de la CSG (1,7 point) et a la non-
revalorisation de leur pension alors que I'inflation
a été évaluée & pres de 2 %.

Dans I'Hérault, trois manifestations étaient or-
ganisées : a Montpellier, rassemblement a 10h30,
Place de la Comeédie et arrivée a la Préfecture ; a
Béziers, rassemblement a 10h30 devant la sous-
préfecture et enfin & Sete a 17h devant la perma-
nence du député LREM.

A Béziers, quelques adhérents de I'ANR dont
le président du groupe se sont joints aux manifes-
tants de I'intersyndicale (200 personnes).

A Montpellier, le cortége a réuni plus de 600
personnes dont une trentaine de I’ANR.

Une audience a été demandée par l'intersyndi-
cale ; une délégation recue par le Directeur de ca-
binet du Préfet comptait cing représentants :
CGT, FO, UNSA, FSU et ANR (le délégué régio-
nal). Le directeur de cabinet a donné la parole aux
cing représentants pendant pres d'une heure.

Une motion comportant toutes nos revendica-
tions lui a été remise en fin de rencontre.

a

Montpellier— 18 octobre 2018
Les retraités manifestent.

« Le systéme de retraite par points, J'y suis favorable, mais il ne faut pas faire croire aux frangais que ¢a va
permettre de régler le probléme des refraites. Le systeme par points en réalité, ca permet une chose, gu'aucun
homme politique n'avoue : cela permet de diminuer chaque année la valeur des points et donc de diminuer le
niveau des pensions. » Frangois FILLON, 2016, devant les chefs d’entreprises.

« Baisse du niveau des retraites, I'objectif caché de la réforme. Les grands perdants seront les bas

salaires, car, de redistributif aujourd’hui le systéme deviendra contributif .»

coanimateur des Economistes atterrés.

Henri STERDYNIAK,

La Gazette de ’ANR 34 - n° 47 Décembre 2018 7



S’entraider

Au lendemain des tragiques
inondations dans 1'Aude, les
collegues de 'ANR Aude ont
entrepris, dans les villages forte-
ment touchés, la recherche
d’adhérents susceptibles d’étre
sinistrés.

pratiquement tout perdu dans
leur résidence principale.

Les responsables des cing
groupes ANR du Languedoc-
Roussillon, réunis le 26 octobre,
ont décidé de venir en aide a ces

Solidarité avec les sinistrés de I’Aude

vembre, a voté a I'unanimité un
don au titre de la solidarité.

Un cheque de 3 000 € a été
envoyé a 'ANR Aude a charge
a Josiane Soler, Présidente, et &
Jean Marie Carriou, trésorier

Parmi la trentaine de per-
sonnes recensée, certaines ont

adhérents de I’ Aude.

Le comité de gestion de
I’'ANR Hérault, réuni le 6 no-

d’en assurer la répartition.
Francis JAMMES

Une premiere : REUNION INTERREGIONALE DES ANR DE L’OCCITANIE

A linitiative des délégués régionaux du
Languedoc-Roussillon, Francis Jammes, et de Midi
-Pyrénées, Jean Barthez et André Vergez, une réu-
nion de travail des 13 départements de 1'Occitanie
s'est tenue le mardi 9 octobre & Castelnaudary
(Aude). Cette réunion a bénéficié de la présence de
Félix Vézier, Président national, qui avait encoura-
gé cette initiative,

Répondant & notre invitation, Monsieur Mau-
gard, Maire de Castelnaudary, pris par des enga-
gements antérieurs nous a adressé une lettre d’ex-
cuses, et s'est fait représenter par un de ses ad-
joints, Monsieur Taurines.

Chaque groupe départemental était représenté
par son(sa) président-e accompagné d'un membre
de son bureau. Ftaient bien entendu présents les
délégués régionaux suppléants Bernadette Vallet
et Roger Rouylou ainsi que I"administrateur natio-
nal Louis Biache.

Le premier point de I'ordre du jour comportait
une présentation exhaustive de chaque groupe ce
qui nous a conduit a échanger sur les thémes sui-
vants :

o Le développement des groupes au-dela de
"exploitation des listes pour le recrutement :
relance des nouveaux retraités deux ou trois
ans apreés le premier contact, réunion d’infor-
mation avec collation, parrainage...

. Le développement des activités en mettant
I"accent sur les points forts : activités déve-

loppées au niveau des antennes ou sous-
groupes, s€jours et voyages, sorties a la jour-
née voire a la demi-journée et sur les difficul-
tés rencontrées pour leur mise en ceuvre, an-
nulation de voyages faute d'une participa-
tion suffisante.

. La solidarité se manifeste dans les groupes
par une visite aux ainés en fin d’année, visite
dite « chocolats » a partir, pour la plupart, de
85 ans, avec la double équation de I'augmen-
tation du nombre des adhérents concernés et
de I'érosion du nombre des bénévoles ou des
correspondants sociaux.

L’actualité nous a amenés a échanger sur les
relations existantes ou a mettre en ceuvre, au plan
départemental, avec les associations du podle des
retraités et sur le role de ’ANR tant au plan natio-
nal que départemental face aux défis que nous im-
posent les décisions du gouvernement : réforme
des retraites, pension de réversion, pouvoir
d’achat.

Au cours de la réunion, Félix Vézier a
répondu aux interrogations et aux inquiétudes ex-
primées.

Au-dela des thémes qui ont fait I'objet
d’échanges, les participants des deux régions
ANR, Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées ont
apprécié 'ambiance de travail et ont manifesté le
souhait de voir une telle réunion reconduite.

Francis JAMMES

RETRAITES

Un peu de vocabulaire : systéme contributif, systéme redistributif

Un systeme de retraite est d'autant plus contributif que le lien entre droits percus et contributions versées est fort. Le cas d'une
stricte contributivité serait celui de droits exactement proporticnnels aux contributions versées, c'est-a-dire d’un rendement des con-
fributions strictement égal entre individus. Dans ce cas, chaque surcroit de contribution ouvre droit & un supplément de pension.

La redistribution, quant a elle, se mesure par I'écart par rapport & une situation ol les pensions seraient strictement proportionnelles
aux salaires. Un systeme de retraite est d'autant moins redistributif qu'il reproduit les inégalités salariales.

La redistribution se mesure par le rapport entre salaires et prestations, alors que la contributivité se mesure par celui entre contribu-

tions et prestations.

Conseil d’Orientation des Retraites, séance du 15/10/2014, document n°13 : note de I'INSEE n° 13/G210 pour le COR
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PROGRAMME DU PREMIER SEMESTRE 2019

™

Francis JAMMES

La pouvelle faculté de meédecine

La nouvelle faculté de méde-
cine a été inaugurée a 'automne
dernier. Elle est le dernier né des
batiments contemporains de
Montpellier et se situe au cceur du
campus Biologie Santé Arnaud de
Villeneuve.

La visite que nous vous propo-
sons est placée sous I'angle archi-
tectural.

C'est a l'architecte montpellié- | |
rain Frangois Fontés qui, aupara- =
vant a réalisé le Lycée Jean Monet
mais aussi le nouvel Hotel de
ville, que I'on doit cette nouvelle
ceuvre.

La faculté de meédecine sur-
prend par ses dimensions gran-
dioses, par le mélange du béton,
de la « cotte de maille » plébiscitée
! aujourd’hui, par le design de
I'architecture notamment et de
« I'acier Corten » un acier doux a
I'aspect rouillé.

Une nouvelle étape de la méde-
cine a Montpellier.

Utilisez I'encart inséré dans le
bulletin pour exprimer votre sou-
hait. Les personnes ayant fait une

demande en juin sont invitées a
* renouveler leur souhait.

Francis JAMMES

ESCAPADE TARNAISE

Une sortie dans le Tarn est & I'étude sur deux jours .

® Le premier jour, visite d’Albi : la Cathédrale Sainte
Cécile, le circuit des quartiers anciens, le Musée
Toulouse-Lautrec ou éventuellement les moulins
albigeois et le Palais de la Berbie.

® Le deuxiéme jour pourrait étre consacré a la visite
de Cordes sur Ciel puis sur le chemin du retour le
Musée de I’Art hispanique (Goya) a Castres.

Le programme comprendrait :
¢ Le transport en car depuis Montpellier avec arrét
a Béziers
Les déjeuners les jours 1 et 2
La nuitée et petit déjeuner & Albi
Le diner du jour 1
Les visites guidées a Albi
La visite guidée de Cordes sur ciel
La visite guidée au Musée a Castres.

Prix : entre 180 € et 200 € sur la base de 30 personnes
(plus supplément chambre individuelle).

L R IR 2 R O

Une date sera recherchée entre le 15 mai et
le 15 juin.

Si cette sortie vous intéresse, veuillez exprimer votre
souhait (sans acompte) sur l'encart « Sorties cultu-
relles » premier semestre 2019.

Indiquez votre mail et votre numéro de téléphone
pour étre informé de la suite réservée a ce projet.

Francis JAMMES

Les carrieres de lumiéres et
LES BAUX DE PROVENCE

Sortie a la journée, le vendredi 29 mars 2019

Entre 7h et 8h00 : Départ en autocar en direction
d'Arles, Fontvielle.

10h30 : Visite des Carrieres de lumiére aux pieds
des Baux. Un surprenant spectacle audiovisuel vous
attend dans les anciennes carriéres de calcaire du val
d'Enfer. Les 4 000 m2 d'images projetées sur les parois
et les 3 000 m? au sol animeront les surfaces de pierre.
Le spectateur se retrouve totalement immergé dans
I'image projetée sur toutes les surfaces. Ces spectacles
vous transportent en musique dans des mondes colo-
rés,

12h30 : Déjeuner : Caviar d'aubergines facon
« gueuse » - Blanc de volaille & l'anis étoilé ou Magret
de canard (+2 euros) - Créme renversée a l'orange -
Vin et Café.

15h00: Visite libre du Chateau des Baux de Pro-
vence (entrée incluse) situé sur un éperon
rocheux de 7 hectares au cceur des Alpilles.
Clest I'un des endroits les plus majestueux de France.
Monument Historique, le chateau offre un panorama
exceptionnel sur la vallée des Alpilles, ainsi que sur
toute la région .

16h30-17h : Route de retour

Prix « Tout compris » : Base 30 personnes : 70 €,
Base 40 pers. : 64 €. Base 45 pers. : 63 €.

Inscription : utiliser l'encart Voyages
Lucette PIC
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Carnaval de Nice et Féte du Citron a2 Menton

Provence - Grasse - Nice - Menton
Séjour accompagné Du 01/03/2019 au 04/03/2019

JOUR 1 Grasse - Nice.

Départ et déjeuner en route. L'aprés-midi conti-
nuation vers Aix-en-Provence, Cannes... Visite de la
parfumerie Fragonard a Grasse. Poursuite jusqu'a
Nice. Installation pour 3 nuits a I'hétel : Hoétels de
Suede 3* ou Univers 3% au cceur de la zone piétonne, a
proximité immediate de la Promenade des Anglais, de
la place Masséna et du « Vieux Nice ». Diner & Nice.

JOUR 2 Carnaval de Nice : « Bataille de Fleurs et
Corso illuminé »

Visite guidée de Nice « Reine de la Riviera » :
front de mer, Promenade des Anglais, Place Masséna,
Vieux Nice, Cimiez... Durant le Carnaval, toute la ville
se pare des couleurs de la manifestation et propose
un programme de festivités unique en son genre.
Déjeuner & Nice.

L'aprés-midi vous assisterez a la « Bataille de Fleurs »
sur la Promenade des Anglais avec son défilé de nom-
breux et magnifiques chars décorés. Diner a Nice.

En soirée, « Corso illuminé » : les grosses tétes, les
chars et les musiciens parcourent les rues invitant les
spectateurs a danser dans une ambiance féerique. Re-
tour a I'hétel pour la nuit.

JOUR 3 « Féte du Citron » de Menton :
Jardins Biovés et Corso des fruits d'or.

Départ pour Menton. Visite de l'exposition
d'agrumes des jardins Bioves. Déjeuner.
L'aprés-midi, découverte de la « Féte du Citron » : ma-
gnifiques chars du Corso des fruits d'or, décorés de
citrons et d'oranges, qui défilent le long de la mer au
rythme des fanfares et des groupes folkloriques et bur-
lesques. Retour a Nice en fin d'aprés-midi. Diner. Nuit
a l'hotel.

JOUR 4 Retour

Départ en direction d'Aix-en-Provence. Déjeuner
en cours de route. L'aprés-midi, continuation vers
votre région. Arrivée dans votre ville en soirée.

En fonction des impératifs locaux, 1'ordre des
visites pourra étre modifié mais I'ensemble du
programime sera respecté.

INCLUS
Transport en autocar de grand tourisme.
Hébergement en hétel 3* au cceur de Nice, en chambre
double.
Repas du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 4.
Boissons aux repas (1/4 de vin par personne).
Accompagnateur Verdié durant tout le proeramme.
Visite de la parfumerie Fragonard a Grasse.
Visite guidée de Nice.
Entrées en tribune (places assises numérotées) : Bataille
de Fleurs et Corso illuminé a Nice ; Corso des fruits
d'or a Menton.
Entrée aux jardins Bioveés a Menton.
Assurance assistance/rapatriement.

Offre facultative
Garantie annulation conseillée : 20 €

PRIX : (Base 10 personnes)

- 615 € TTC en chambre double

- Supplément chambre individuelle : 115 €

- Inscription. Places limitées : s'inscrire au plus tot
- Acompte a la réservation : 200 €

CONTACT : Annie CAZE -
Tél 06 737913 39
ou mail : annie.long@wanadoo.fr

IL N"EST PAS TROP TARD POUR PARTIR EN CROISIERE

6 jours/5 nuits a bord du Costa Magica
au départ de Marseille du 19 au 24 avril 2019

Itinéraire : Marseille, Savone, Barcelone, Palma de Majorque, mer, Marseille

2 options : (si déja Costa club, le signaler)

*  Pension compléte, sans boissons
519 € en cabine intérieure
669 € en cabine extérieure vue mer

* Pension complete, avec boissons aux déjeuners
et diners (au verre avec et sans alcool)
779 € en cabine intérieure
974 € en cabine extérieure vue mer

CONTACT : Annie CAZE  Tél.06 73 7913 39 ou mail : annie.Jong@wanadoo.fr
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Hébergement en hétel 3* en France et 2% en Suisse
Du jeudi 20 juin 2019 au mardi 25 juin 2019

Jour 1 Jeudi 20 juin 2019 Perpignan - Genéve

Départ du car Grand Tourisme a 5h30 de Perpi-
gnan. Arrét Montpellier & 7h15. Arrivée a Genéve vers
12h30. Déjeuner. Puis visite guidée : la ville internatio-
nale aux rives du Lac Léman, la Cite Internationale de
I'ONU, la vieille ville avec le Parlement et ses petites
ruelles pittoresques... Petit temps libre en ville, puis
poursuite vers votre hotel en France dans les environs
de Neydens, diner et nuit.

Jour 2 Vendredi 21 juin 2019 Neydens - Evian -Thonon
et/fou Yvoire

Apres le petit-déjeuner, vous partez en direction
d'Evian, ville thermale. Vers 10h30 visite libre du Palais
des Lumiéres qui abrite un espace d’exposition et
un centre de congrés de renommée internationale.
Déjeuner en ville, puis visite de 'usine d'Evian. Temps
libre en ville si souhaité, puis route retour avec arrét a
Thonon-les-Bains et/ou Yvoire. Diner et nuit.

Jour 3 Samedi 22 juin 2019 Lausanne

Départ apres le petit-déjeuner pour la capitale du
canton de Vaud et siége du comité olympique. Vers
10h15, visite guidée de la vieille ville (plus jolie cathé-
drale gothique du pays) jusqu'aux rives du lac dans le
port d'Ouchy. Déjeuner en ville. Puis visite guidée du
Musée Olympique : l'exposition fait d'abord la part
belle a l'histoire de I'olympisme. Les sportifs, leurs
exploits et I'émotion qu'ils suscitent font I'objet de la
seconde section. Petit temps libre, puis installation a
votre hétel 4 Lausanne, diner et nuit,

Jour 4 Dimanche 23 juin 2019 Montreux

Petit déjeuner puis départ pour la visite libre de
Chaplin’s World : Charlie Chaplin habitait dans une
résidence surplombant Montreux. Visite des studios
souterrains a travers les décors de ses plus grands films,
puis de sa demeure familiale. Déjeuner, puis temps
libre pour découvrir Montreux, la Perle de la Riviera
Vaudoise. En fin de journée, embarquement & bord d'un
bateau pour une promenade sur le Lac Léman jusqu'a
Lausanne. Diner et nuit & votre hotel.

Jour 5 Lundi 24 juin 2019 Train du Chocolat - Gruyere
L'excursion incontournable de toutes les
vacances gourmandes en Suisse ! Au départ de Mon-
treux, le train aménent ses passagers au bourg médiéval
de Gruyeres et a la Maison Cailler 4 Broc. Magnifiques

panoramas alpestres sur les traces de deux trésors na-
tionaux : le chocolat et le gruyére. Dans la matinée, une
premiére halte & la Maison du Gruyere. Déjeuner au
village de Gruyeére. Continuation vers Broc Fabrique
et visite de la Maison Cailler. Un parcours audio-visuel
interactif sur l'histoire et les secrets de la fabrication
du chocolat. Dégustations de chocolats Cailler puis
retour vers Montreux.

Jour 6 Mardi 25 juin 2019 Annecy et retour

Petit-déjeuner et départ pour une visite guidée
d'Annecy vers 10h45. Chaque édifice du vieil Annecy
raconte un moment d'histoire singulier, du palais de
I'lle au chéteau perché sur son rocher, les arcades de la
rue Sainte-Claire. Déjeuner non loin du lac, puis retour
a Perpignan.

L'ordre des visites peut étre modifié pour des raisons
techniques.

PRIX
Selon le nombre de participants :
1030 € par personne (base base de 40 participants),
1 050 € (base 35), 1 075 € (base 30), 1 115 € (base 25)
1175 € (base de 20 participants).
Carte d'identité ou passeport en cours de validité.
Acompte : 30%.

CE PRIX COMPREND

Voyage en autocer grand tourisme pendant tout le séjour. Héberge-
ment en hotels 3™ en France et 2** en Suisse type Ibis ou simi-
laire, base chambre double (normes locales) pour 5 nuits. Taxe de
séjour pour foute la durée de votre séjour. Tous les repas du déjeu-
ner du jour 1 au déjeuner du jour 6. Guides locaux francophones
lors des visites guidées. Entrées, dégustations et visites mention-
nées dans le programme.

L'assurance assistance/rapatriement offerte par Verdié. Un carnet
de voyage par couple ou personne voyageant seule. Un sac de
vayage par couple ou personne voyageant seule.

CE PRIX NE COMPREND PAS
Boissons aux repas. Supplément chambre individuelle : 195 €/
personne. L'assurance annulation/vols bagages conseillée ; 36 €.
Les pourboires, extras et dépenses personnelles. Tout ce qui n'est
pas listé dans « ce prix comprend ».

CONTACT : Jean-Claude JACQUEMOND
Tél. 06 03 12 03 00
ou mail : je.jacquemond@yahoo.com

HERAULT : CONTACTS VOYAGES SEJOURS SORTIES

Annie CAZE Lucette PIC Francis JAMMES
& 06737913 39 ® 0467591436 ® 0467 69 28 41
annie.long@orange.fr lucette.pic@wanadoo.fr francis.jammes3@wanadoo.fr
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MUTUALISATION DES VOYAGES ET SEJOURS EN LANGUEDOC ROUSSILLON

Les autres groupes ANR de la région vous font connaitre les séjours et voyages
qu’ils proposent & leurs adhérents et auxquels vous pouvez vous joindre.
Pour participer, il est impératif d’étre adhérent a PANR
(qu'importe le groupe) et d’étre  jour de sa cotisation.

ANR AUDE

Juin 2019 du 13 au 15 (539 €)

Le Puy du Fou & le Marais Poitevin
Contact : Maryse Mau 06 79 37 32 84

Septembre 2019 du 5 au 14 (1 638 €)
Les Pays Baltes
Contact : Josiane Soler 06 30 35 26 64
joary912@orange.fr

ANR LOZERE

Mai 2019 du 20 au 26 (700 €)
La Haute Savoie
Contact : Pierrette Vieillefond 06 82 38 29 93
pierrette.vieillefond@wanadoo.fr

ANR GARD

Fin mars 2019 : Espagne - Valence
5 jours (600 € sur base 20 personnes)

Septembre 2019 (en prévision)

La Dordogne (S¢our ANCV)
Contact : Francoise Scheidt 06 74 19 67 82
francoise.scheidt@orange.fr

ANR PYRENEES ORIENTALES

Juin 2019 derniére semaine (en prévision)
Le Pays Basque

Octobre du 2 au 12 octobre (1 230 €)
L’Andalousie
Contact : Georgia Fromageau 04 68 84 23 08
anr66@orange.fr

Se retrouver

EXPOSITION : PICASSO - DONNER A VOIR

« Le mysteére de I'ceuvre de Picasso tient dans le
mouvement continu de ses métamorphoses. 11
est un artiste prolifique dont I'écriture est re-
connaissable entre toutes et pourtant insaisis-
sable ».

Picasso n’a pas laissé indiffé-
rentes les personnes qui ont
effectué la visite de cette exposi-
tion les 13 et 14 septembre au
Musée Fabre.

Pour certains, son ceuvre est X
immense et trés diversifige. Tls 1+
reconnaissent en Picasso un |
« touche a tout » : peintures £
bien slir mais aussi dessins, !
céramique Taureau debout,
sculpture sur métal Le verre |\
d’absinthe, collage Nature morted =
la chaise cannée,

D’autres, voient en Picasso un peintre qui s'inspire,
voire qui copie beaucoup de peintres anciens ou
de son époque : Trois fermmes a la foniaine rappelle un
tableau de Nicolas Poussin (XVII°s), Odalisque d'apres

Ingres, Fernmes d’Alger d'aprés Delacroix.

Certains voient sa peinture évoluer selon les
époques : la période bleue, le cubisme, le surréalisme,
I"érotisme.

D'autres enfin, rejettent les
f toiles de la derniére décennie de
| sa longue carriere, d'un aspect
V| douteux quelquefois, semblant
inachevées parfois : Le grand Nu
1 qui rappelle (?) La maja desnuda
de Goya.

Mais disait-il : « La peinture
t est plus forte que moi, elle me fait
| faire ce qu'elle veut ».

Des ceuvres exposées nous
retiendrons plus particulierement
g Autoportrait peint a I'age de 15
ans, Portrait de Marie Thérése ou

encore La fliite de pan.

Au final, une exposition bien présentée et remarqua-
blement commentée par la guide du Musée Fabre.

Francis JAMMES
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Dans la gazette de décembre 2017, avec le titre
«la convivialité prend le pas sur la performance »,
nous avions affiché nos nouveaux objectifs qui
n'étaient plus les km parcourus et le déniveld, mais de
privilégier le « étre bien ensemble ».

En effet devant I'érosion sensible de nos adhé-
rents (-11 de 2016 a 2017) et laccroissement de l'age
moyen, il fallait faire évoluer notre « offre» afin d’atti-
rer de nouveaux adhérents et s'adapter au vieillisse-
ment des randonneurs.

Cet objectif est en voie d'étre
note pour 2018 :
¢ 94 adhérents, en légére augmentation (+2).

¢ Un 4ge moyen des adhérents qui redescend a 72
ans, contre 72,5 en 2017.

¢ Une participation (statistiques du 1er semestre
2018) aux randonnées journées et 2 journées en trés
légere hausse (13 et 26 participants en moyenne) ;
avec cependant une légére diminution pour les dé-
couvertes (9 participants).

N

¢ Un succeés pour la rando « Galettes des rois » de
début d'année a Lattes. 61 participants se sont re-
groupés a la Maison de la Nature pour « tirer les
rois » ; apres avoir randonné, selon 2 circuits diffé-
rents, en bordure des étangs du Méjean de I’ Arnel,
du fleuve Lez et du canal du Rhéne a Sete. Forte
convivialité tout comme dans les autres manifestations
rappelées ci-apres.

¢ Une participation importante (78) 2 notre Assem-
blée générale et au Pique Nique traditionnel de

fin de 1er semestre ; ol les adhérents ont exprimé
globalement leur satisfaction sur le fonctionne-

ment de la section, le programme et déroulement

des randos.

¢ Une réussite, tant par le nombre de participants

(50) que par son déroulement, de Iz « journée des
hommes » de septembre ; qui a été trés appréciée.

int, car on

Se retrouver

La petite rando du matin a été suivie d’un apéritif,
puis d'une « brasucade de moules » et d'une gril-
lade agrémentées d'un bon vin de pays. L'apres-
midi a été I'occasion de parties de pétanque achar-
nées ou de discussions sous les ombrages.

Ces 2 manifestations se sont déroulées au foyer ru-
ral de Viols en Laval ou nous avons pu disposer
d’un cadre trés agréable et d'un bon équipement,
adaptable ; puisque si le pique nique s’est déroulé
en intérieur pour cause d’orages, pour la journée
des hommes, trés ensoleillée, nous avons disposé
les tables en extérieur. Merci aux organisateurs, a
nos dévoués cuisiniers et & ceux qui ont en charge la
préparation des apéritifs et recherche des vins.

¢ Un séjour randonnées-promenades en COSTA
BRAVA apprécié par 45 adhérents, qui se sont re-
trouvés pour une semaine a I'hétel X'ons Platge a
Empuriabrava, pour découvrir la Costa Brava
Nord, ses paysages et civilisations (monastéres,
vestiges grecs, villas romaines, bourgs médiévaux,
églises romanes et gothiques, ...

IIs ont randonné dans les parcs naturels :
* du Cap de Creus avec ses monuments
| mégalithiques (dolmens, menhirs...), ses mon-
tagnes de granit, ses caps et phares, ses
criques, calanques et plages célebres
(Cadaques, ...)

* dels Aiguamolls del imporda, zone de
marais avec des lagunes littorales, des prés
saumdtres et des dunes. Réserve écologique a
la riche végeétation (roselieres...) et faune avec
ses ojseaux aquatiques, refuge d’oiseaux mi-
grateurs (cigognes, ...)

* del Montgri site naturel ou les torrents de
verdure (pinedes) se déversent dans une mer
bleue et transparente, laissant apparaitre des
poissons  multicolores.  L'empreinte  de
I'homme y a laissé un patrimoine culturel ex-
* traordinaire (ruines grecques et romaines
d’Empuries, ...).

Le semestre va se terminer avec le repas de fin
d’année de la section, programmé au restaurant du
golf de Saint-Gély-du-Fesc oti nous espérons une forte
participation & I'image des années précédentes.

La nouvelle organisation mise en place en 2016
(pas de Président et de secrétaire), avec un partage des
taches entre adhérents motivés, a bien fonctionné et on
espére que cela va continuer en 2019 grice a de nou-
veaux adhérents qui s'engageront.

Cette réussite nous la devons également au Tré-
sorier de 'ANR qui ceuvre dans I'ombre et qui traite
les centaines de chéques que nous générons par nos
activités ; nous le remercions.

Notre objectif pour 2019 est de consalider les

bons résultats constatés au cours des 10 pretitiers mois
2018. =—>5
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Alors n’hésitez pas, n'ayez crainte, vous aussi
pouvez marcher, selon vos possibilités (2 niveaux de
randonnées proposés) et améliorer votre forme,

Rejoignez nous nembreux et profitez de nos
programmes éclectiques et de randonnées a théme. Par
exemple pour 2019, en cours de programmation, une
randonnée & Fontvieille sur les traces d’ Alphonse Dau-
det avec visite de I’Abbaye de Montmajour.

Sur nos chemins qui serpentent, venez :

¢ contempler de vos yeux ébahis des paysages
extraordinaires, spectaculaires, un labyrinthe
insoupgonné de lumiéres et de couleurs exubé-
rantes,

¢ rire et sourire sans retenue avec vos compa-
gnons et oublier la morosité ambiante et 1’ave-
nir funeste prédit aux retraités.

mﬁ. Association Nationale de Retraités

Groupe Hergult  ANR34

Q%:m o+

Rendez-vous sur le nouveau site : www.anr34.fr /

Les contacts téléphoniques :

BEAUSSANT Lucienne : 04 67 61 02 88
CANDEL Jean-Pierre : 0467 69 18 46

INDO, un bon cru 2018 ?

Je confirme que La randonnée est une thérapie
qui maintient en forme, comme écrit dans la gazette de
décembre 2017. En effet le fichier «randonneurs »
d’avril 2018 indiquait que : 10 % avaient 80 ans et + (85
ans pour le plus 4gé), 31% avaient de 74 4 80 ans et la
plus jeune 61 ans.

Gérard SUNE

Pour €tre partout et nulle part, en méme
temps, une nouvelle plaque a apposer
a coté de la bofte aux lettres ...

Pensées de Philippe Geluck

« Plus je grossis et plus je m’aigris. »

« Les jeunes, c’est tous des bons-a-rien . Et ca de-
vient pire avec 'age. »

« Chaque minute en Amazonie, on déboise I'équi-
valent de 60 terrains de football. C’est un peu
idiot, il n"y aura jamais assez de joueurs. »

« Se suicider, c’est essayer de mourir de son vi-
vant. »

« Dans le passé, il y avait plus de futur que main-
tenant. »

14 La Gazette de ’ANR 34

Les activités -
gridge
Génealogie
Informatigue
! Randonndes pedasires
; Scrabble k
JCH Tichel : 04. 67 27 b .
oA il oo SRR
. S A B T B £ F B H 1 2
E IImMmil C|E|F|I|[|O|R| 1
]'}' 21E(D| I |T|O|R|IT|A|U|X
o 3[z]|E 1 E T‘
! 4| Z | E A|lIl|E E[(N|T
g G I & . cle|s 511
; 6| T £Z|A|N|2Z e F |1
c TlII (VW] E[N]|S ()
g EIN|A|N|T M|l |QO|R|T
é 5 j HIlA|N|A M| E
5 W|O|R|IN|E|M N|IT|E|S

« Les tongs, ce sont les strings des pieds. »

« Je suis content de ma bagnole, peut-on appeler
ca de I"auto-satisfaction ? »

« Entre ma femme et moi le partage des taches
meénageres est équitable, c’est moi qui les fait,
c'est elle qui les nettoie. »

«Il vaut mieux se tromper et le reconnaitre que ne
pas se tromper et le nier ! Je me trompe ? »

« Le passé m'effraie, I'avenir me fait peur. Heu-
reusement qu'il y a le présent. »
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Se retrouver

ANRs du LANGUEDOC-ROUSSILLON

Le 11 septembre 2018 a RIVESALTES (Pyrénées Orientales)
160 adhérents se retrouvent

>

Cette rencontre régionale est organisée depuis 1992
a tour de role par les cing groupes départementaux :
Aude, Gard, Hérault, Lozére et Pyrénées Orientales,
et le délégué régional. Pour cette 26=m édition, ce sont
nos amis des PO qui nous ont accueillis le 11 sep-
tembre 2018 au domaine de Rombeau 4 Rivesaltes. Le
groupe ANR 34 était composé de 34 partu:1pants

Apres le traditionnel
accueil café, trois visites ont
6té proposées au choix: la
visite commentée de la
vigne et de son caveau,
dans le domaine, celle du
memorial de Rivesaltes et la
découverte du fort de
Salses. Ces deux derniers 7%,
sites avaient déja été propo- L2
sés le 20 juin 2017 lors de la
journée de sortie en pays
catalan; 40 de nos adhé-
rents y avaient participé.

Les visites ont débuté a
10 heures. J'ai participé a la visite commentée du fort
de Salses. 70 adhérents des cing départements ont
participé a cette visite, ef- ;
fectuée en deux groupes.

Cette forteresse a été
construite en 1497 sur
ordre du Roi Ferdinand II
d’Aragon pour contréler
I'étroit passage reliant la
France a I'Espagne. Apreés
plusieurs attaques de l'ar-
mée francaise, elle est as-
siégée et capitule en 1642 &
la suite de la rébellion des
Catalans contre la cou-
ronne d’Espagne. Le Rous-
sillon devient frangais par
le traité des Pyrénées en
1659. Louis XIV transforme la forteresse en prison en
1682. Elle est classée monument historique en 1886.

La visite
commence
par la Place
d’armes, puis
par une gale-
rie d’acceés au
donjon, com-
portant 7 ni-
veaux.

La  terrasse ®
sud offre un

magnifique panorama sur la chaine des Corbieres.
Nous avons visité la chambre a coucher du gouver-
neur, la salle & manger avec sa cheminée en pierre de
la région catalane de I’Ampurdan et la réserve trans-
formée en poudriere au 19@me siecle. Au rez-de-
chaussée, on quitte le donjon en passant a coté de la
prison. Les parties basses ont été visitées librement.

i Apres cette belle visite trés
| instructive, nous avons rega-
gné le domaine de Rombeau.
Avant le repas, direction la
terrasse ombragée du restau-
rant ol un excellent apéritif
nous a €té servi, animé par un
. joyeux groupe folklorique ca-
5 talan, qui a joué et dansé plu-
sieurs sardanes et qui a invité
les personnes qui le souhai-
taient @ se joindre au groupe
pour la sardane finale, dans
une ambiance trés joyeuse.

Apres ce moment trés festif,
un excellent repas régional nous a été servi, dont un
fameux cuisseau de veau réti par un maitre rotisseur
, pendant 7 heures. A la fin du
| repas, le Président du groupe
des Pyrénées Orientales, Yan-
nick Tessier, a remercié tous
les participants pour cette
agréable journée et a souhaité
bonne chance et bon courage
au groupe ANR Hérault qui
aura la lourde tache de I'orga-
nisation de la prochaine ren-
contre régionale de septembre
2019. Le délégué régional,
Francis Jammes, a ensuite re-
. mercié le Président des PO
! pour celte magnifique organi-

sation.

C’est le cceur rempli de joie et de beaux souvenirs
apres cette trés belle journée que nous avons regagné
notre autocar
pour le retour
vers 16
heures.

Maurice
HAENSLER
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Autrefois, Saint Gilles était un port utilisé par les
marchands, les pelerins et les croisés.

Aujourd’hui, la ville se situe aux portes de la Ca-
margue, au bord du canal du Rhone & Séte.

Le jeudi 7 juin 2018, notre car arrive a St Gilles vers
9h30 devant le syndicat d'initiative, avant I'heure du
rendez-vous avec notre guide. Nous avons juste le
temps de prendre un petit déjeuner dans le café du
coin avant son arrivée.

Apreés une bréve introduction sur I'apogée, le déclin
et la renaissance actuelle de la cité médiévale, nous
entrons a l'intérieur des remparts pour traverser la
vieille ville.

Nous apprenons que Saint Gilles doit son nom au
célebre abbé Gilles I'Ermite dont elle garde le tom-
beau. Deés le XlIleme sgigcle, la ville devient
le quatriéme lieu de pélerinage de la chrétienté médié-
vale aprés Rome, Jérusalem et Saint Jacques de Com-
postelle.

Saint Gilles posséde de nombreuses
ruelles anciennes avec des maisons datant du
XlTeme, XTIIeme ot XIVeme sjgcle. Nous nous
arrétons devant la Maison Romane, dans la
rue qui porte son nom. Datant de la fin du
Xlleme siecle, elle appartenait a la famille
italienne de Guy Foulques, juriste et pape a
Rome de 1265 4 1268 sous le nom de Clément
IV. Elle est classée monument historique. On
remarque, sur la facade, l'élégance des fe-
nétres géminées décorées de rosaces, de lo-
sanges et de fins chapiteaux.

Le musée qui I'abrite actuellement est fer-
mé et va étre déménagé, suite a I'importante
restauration du centre historique.

Nous poursuivons notre visite jusqu’a la
célebre abbatiale qui représente un des chefs

d’ceuvre les plus remarquables de son temps.
Elle aurait été édifiée durant le dernier tiers du
XIIeme siecle et achevée au XIIIeme siecle, 1/édi-
fice possede la dimension des grandes églises
* de pelerinage - long de 95 metres, large de 33
| métres en facade et de 40 metres au transept
ouvert sur un cheeur a déambulatoire - et bat

au-dessus d'une vaste église inférieure.

Endommagé au cours des sigcles par les con-
flits et les guerres de religion, il est partielle-
ment restauré en 1650. La facade reste malgré
tout un chef d’ceuvre de I’art roman.

Des travaux de rénovation financés en
grande partie par 'UNESCO sont actuellement
en cours sur l'ensemble du site.

Apres avoir admiré l'intérieur de I'église qui
possede les reliques de Saint Gilles, nous des-
cendons dans la crypte, ou église basse, cons-
truite a la fin du XTeme siécle, qui abrite le sarcophage
de Saint Gilles. Elle est remarquable par I'architecture
de ses voutes sur croisées d’ogives et ses piliers d’ins-
piration antique.

Le groupe se retrouve enfin a l'air libre pour admi-
rer les ruines de I'ancien cceur de l'abbatiale qui avait
¢té abandonné lors des restaurations du XVIEime sigcle
parce que trop onéreuses.

A cet endroit, nous découvrons un escalier a vis hé-
licoidal, datant du XIIeme, enfermé dans une tour cé-
lébre pour sa voute. Les ruines de 'ancien cceur, autre-
fois partie intégrante de l’église, permettent d’imagi-
ner I'étendue totale de I'abbaye.

Mais le ciel est menacant, il est temps de
rejoindre notre restaurant. Avant d'y parvenir, nous
atteignons le point culminant de St Gilles, ot I'Hétel
de ville, fin du XIXéme, surplombe la ville et la plaine
de la Camargue. ==
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Se retrouver

AUX PORTES DE LA CAMARGUE GARDOISE (suite)

Aprés le repas, c'est la visite du Chateau
d’ESPEYRAN et de son parc qui est prévue. Bien que
situé a seulement 5 km de Saint Gilles, suite a une er-
reur du GPS du car, nous arrivons au chiteau une
heure plus tard, aprés avoir traversé la petite Ca-
margue, ce qui nous permet de prendre un peu de re-
pos sur la digestion.

Le chateau d’ESPEYRAN existe depuis le VIeme
siecle avant JC. Au moyen-age, il fut la résidence d’été
des abbés de Saint Gilles et au XIXeme devint un cha-
teau résidentiel niché dans un parc immense.

Le groupe se sépare en 2 pour la visite du chateau
et du Parc.

Dés l'entrée dans le vestibule, nous sommes plon-
gés dans la vie aristocratique de la fin du XIXéme sigcle,
la demeure ayant conservée son mobilier et son décor

d’origine. Nous visitons la salle de réception et la cha-
pelle, richement décorées, la cuisine gigantesque et les
espaces réservés aux domestiques. Nous n’accédons
pas au premier étage, réservés aux chambres. Le troi-
siéme étage était réservé aux domestiques.

En sortant du chiteau, notre guide nous ouvre les
portes des anciennes écuries qui abritent
plusieurs exemplaires de voitures hippomobiles clas-
sées Monuments Historiques.

Le parc offre 13 hectares de verdure duquel nous
pouvons admirer I'architecture du chateau.

De nos jours, propriété de I'Btat depuis 1963, le
Chateau d'ESPEYRAN est avant tout le plus important
site de conservation de microfilms et d’images numeé-
riques des Archives de France.

Christiane MALINOWSKI

Le gouvernement justifie la trés faible revalori-
sation des retraites et des prestations sociales par le
souci de « rémunérer 'activité ». Dit de maniére tri-
viale, il y a ceux qui se bougent, ou se levent t6t disait-
on jadis, et ceux qui se contentent de tendre la main.

On n'est pas étonné, de la part du président
Macron et des siens, de cette philosophie moralisante
(sus a la paresse!) et méritocratique (on a ce que 1'on
mérite et il faut mériter ce qu’on a!).

Mais s'il faut sans doute que le travail paie, on
ne saurait, en méme temps, que tout travail ne fait pas
l'objet d'une rémunération ou, plus largement, qu’il
existe une foule d'activités considérées comme du non
-travail et non marchandes pour des raisons pouvant
étre historiques ou culturelles et n’ayant rien a voir ni
avec la morale ni avec le mérite.

Ainsi en est-il du travail ménager ou de l'aide
aux enfants ou aux parents agés, longtemps ignorés
parce qu’assurés par des femmes, mais dont les équi-
valents marchands qui existent aujourd’hui attestent
de la valeur monétaire.

Mais alors, on s’étonne de voir les retraités au-
tant mis a contribution, comme s’ils étaient I'archétype
du « non-actif »,

Il faut rappeler que les deux tiers des enfants
sont gardés de manieres réguliéres ou occasionnelles
par leurs grands-parents. Que feraient les parents ac-

tifs sans le dépannage, au pied levé, de ces non-actifs .

dont I'emploi du temps n'est pas complétement
« bétonné » ?

Les retraités, des inactifs trés actifs
Avec ’aimable autorisation de Marie DURU-BELLAT, sociologue

Les retraités sont également le pilier des asso-
ciations : ils représentent 48% de présidents de struc-
tures associatives. IlIs sont aussi nettement surrepré-
sentés parmi les élus locaux : ils comptent pour 42,5%
des maires.

Alors que nombre d’adultes courent sans cesse
apres le temps, on peut se demander a bon droit com-
ment tous ces domaines fonctionneraient sans ce
« liant » que représente l'activité de ces retraités qui
ont le luxe d’avoir du temps.

Les renvoyer a leur statut de non-actif est donc

mjuste, d’autant que certains d’entre eux préféreraient
etre actifs au sens marchand.

On ne choisit pas toujours la retraite par pa-
resse : ce peut étre parce que le travail vous a usé,
mais aussi parce que les normes sociales vous contrai-
gnent ou vous invitent a laisser de la place aux plus
jeunes.

Si I'on choisit de stigmatiser les non-actifs, alors
donnons-leur des opportunités raisonnables d’étre
actifs ...

Et si, certes, tous les retraités ne sont pas actifs
de la sorte, qui soutiendrait que tous les « actifs mar-
chands » font un travail socialement et méme écono-
miquement utile ?

Marie Duru-Bellat est professeure émérite de sociologie 2
Sciences Po Paris et chercheuse a I'Observatoire sociologique
du changement (OSC-CNRS).

Article paru dans « Alternatives économiques » n® 384 de
novembre 2018.
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ANR 34 CARNET DES ADHERENTS : LES NOUVEAUX PERIODE DU 01/05/2018 AU 31/10/2018

ARCAS Iréne MONTPELLIER TOURRIERE Josette MONTFERRIER SUR LEZ
BONNAFOUS Guy FPAULHAN VAILLANT Genevidve MONTPELLIER
JULLIEN Jean-Frangois  JONQUIERES VEQUE Reine ELIZABETHVILLE
NEBOT Christian MAGALAS VIEILLEVIGNE Andrée PEFENAS

REBUT Rolande AUTIGNAC WALLET Ombretta LUNEL

REBUT Thierry AUTIGNAC WALLET Patrick LUNEL

BIENVENUE g tous ces nouveaux adhérents

Sites de PPassociation

ANR siége (national) : www.anrsiege.fr/ site public
Groupe Hérault : www.ant34.fr/ site public
Adtesse courriel du groupe : anr3d@orange.fr

Réservé aux adhérents : www.anrsiege-site.org/eda/

ANR\ Assaciation Nationale de Retraités
v &  Espace des Adhiérents

Actualités Initiatives Croits Documentation

_ Acc_ueii ”

pour accéder au site Adhérents,
demandez les identifiants au groupe : anr34@orange.fr)

Vous avez une adresse mail ? Faites-nous un message de contact !
Nous pourrons communiquer plus facilement avec vous !!

Vous aimez animer un site ? Venez partager vos compétences ! | |

Notre gazette vous est ouverte :
articles, histoires, charades, jeux de logique, énigmes, ...

Site intéressant et d’actualité
o1L€ mnteressant et d’actualité

Le tour du monde des retraites

A quel ge peut-on partir @ te retraite en Espagne, aux Etats-Unis ou au Japon ? Comment de timestras
doit-on valider 7 Le systéme fonctionne-t-il par répartition ou par capitalisation ? Guelle part du PIB
représentent les dépenses de refraite dans les pays déveioppés ?

Découvrez en quelques tlics comment figs voisins europeens ef plus largement les pays de 'OCDE
abordent a question des retraites.

www.la-retraite-en-clair.fr/ et en particulier :
www.la-retraite-en-clair.fr/pid1241/ retraites-dans-monde. html
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ANR 34 CARNET DES ADHERENTS : ILS NOUS ONT QUITTES  Périobe pu 01/05/2018 Au 31/10/2018

AQUIZERATE Léon JUVIGNAC JOIE Denise 5T GEORGES D'ORQUES

BACHELOT Raymeonde MONTPELLIER LABRIC Robert CASTELNAULELEZ

BENEZETH Lucette POMEROLS LAURES Marthe LUNEL VIEL

CADENA Michel CESSENONSURCRB | LAUZE Louis COLOMBIERES SUR ORE

DEHAINE Pierre LECAPD'AGDE MILLIES Jean PUISSALICON

DOMERGUE Jacques  STJEAN DEVEDAS MINARRO Mireille FRONTIGNAN

DRUILHE Micheale BESSAN MOLINER Jean PEZENAS

DUCRQOS Jean LA GRANDE MOTTE RIVEMALE Anne  BEZIERS

DUPIN Régine LESMATELLES ROBERT Evelyne  BEDAREUX

DURAND Panl MONIPELLIER SANTAFE Renée MIREVAL

FIGUIERE Marguerite STJEANDE VEDAS SARMET Jacques  MONTADY

FRANS Madeleine ANIANE SERVEL Henri GIGNAC

GACHE Simone MONTFELLIER VANSOEN Léon MONTPELLIER

GUIRAUD Henri MONTIPELLER VERGER Andrée MARAUSSAN
VEZIAC Odette BEZIERS

Les bénévoles actifs du groupe assistent, si possible, aux obséques.

Nous présentons aux familles I’expression de nos sincéres condoléances. [

Encore faut-il que le groupe ou le correspondant en soit informé |

D'autre part, 'ANR met & disposition de ses adhérents, un document
récapitulant les formalités et démarches a envisager lors d'un déces.

N'hésitez pas & nous contacter.

Important | Certains adhérents ont souscrit un capital décés a I'Amicale vie.

Lors du déces du souscripteur, il est important d'en aviser le roupe,
ou le correspondant afin de faire verser le montant du capital-décés au(x) benéficiaire(s).
La premiere formalité est de nous adresser une copie du certificat de décés du souscripteur.

HORIZONTAL 1_PRESSE-PAPIER 2 NE SONT PAS e
TOUJOURS SIGNES  3_DANS SON ENSEIGNEMENT ’bé‘Zé/\"Zé
LECRITURE EST SECONDAIRE - DISTANCE - SYM-

BOLE D'UN METAL BLANC 4 MANIERE DE PRONON- A B CD E F G H I
CER, OU, ON NE RETROUVE PAS SON CHIEN !
5 MATIERE A MANCHE - DEMONSTRATIF - TITRE
6_JEU - C'EST MEPRISANT  7_AUTEUR DE NOM-
BREUX DOCUMENTAIRE - FLEUVES MAIS PAS CHEZ
NOUS 8 PATELIN DE L'AVEYRON QUT A DISPARU
DU PL - OU IL Y A LE MUSEE POITEVIN
9_COMPOSITEUR FRANCAIS - PERSONNEL
10_EMBELLIS

VERTICAL A_MANIERE NOIRE  B_INSPIRATIONS -
IMPERATIF! C_ON Y TROUVE LE MUSEE DU CHA-
TEAU - UN CHAMPION DES PARADOXES D_LOT
SANS C@®EUR - SA FEUILLE SERT D'ORNEMENT
E_SONT DANS LE VENT - AVANT MIDI F_PEINTRE
FRANCATS - SUR LA ROSE G_ROMAINS DE RIMINI -
NOUVELLE GUINEE H _FEMME DE LETTRES AMERI-
CAINE - UNE GENISSE CELEBRE I EFFET DE L'ERO-
SION J_NEUF - OBSCURS

Les mots de Jean

J

T &

L - ¥ B I L R

ey
=

TIRAGE : 2.100 EXEMPLAIRES

Association Nationale de Retraités - Groupe Hérault BP 20065 34002 Montpellier Cedex 1
Responsable de publication : Jean-Claude Jacquemond Mise en page : Louis BIACHE
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Adhérent de ’A.N.R,

CONNAISSEZ-VOUs L°AMICALE-VIE ?

Cette mutuelle, garantie par la C.N.P, partenaire de PANR,
Vous offre une garantie sur mesure,
pour une cotisation annuelle modérée.

Depuis 2013, Adhésion ouverte jusqu’i 76 ans.

10 niveaux de garantie proposés pour 1 capital-décés de 800 3 8000 €

Adhérents de moins de 66 ans moins de 71 ans moins de 76 ans
Prime Prime Prime
Capitaux annuelle mensuelle annuelle mensuelle annuelle mensueile
800,00 € 28,80 € 2,40 € 38,40 € 3,20€ 56,40 € 4,70€
1800,00€ 57,60 € 4,80 € 76,80 € 640 € 113,40€ 5,45 €
2 400,00 € 86,40 € 7,20 € 115,20 € 8,60 € 170,40 € 13,20 €
3200,00€ 115,80 € 9,65€ 154,20 € 12,85 € 228,00 € 15,00 €
4000,00 £ 151,20 € 12,60€ 193,80 € 16,65 € 291,60 € 24,30 €
43800,00€ 130,20 € 15,85 € 247,80 € 20,65€ 353,40 € 25,45 €
5600,00¢€ 226,20 € 18,85 € 293,40 € 2845€ 422,40 € 35,20 €
§400,00 € 264,00 € 22,00€ 341,40 € 28,45 € 488,40 € 40,70 €
7 200,00 € 30%.20€ 25,10€ 387,60 € 82,30€ 553,20 € 46,10 €
8 000,00 £ 339,00€ 28,25 € 43560 € 36,30 € 619,20 € 51,60€

* A partir de 71 ans : un questionnaire de santé, préalable a I’adhésion, est obligatoire

Les avantages de I’ Amicale-Vie :

® o o0

20

N’hésitez pas a nous rejoindre

Pas de droits d’entrée, ni de frais de gestion,

Une cotisation constante tout au long du contrat,
Une protection a vie,
Un capital exonéré des droits de succession (selon la loi de finances en vigueur)

en souscrivant le contrat de votre choix.

A compter du ler juin 2016, contactez votre nouveau correspondant :

Antoine PEREZ : 06 33 40 40 41

Courriel : perez.antoine@wanadoo.fr ou
anr34(@orange. fr
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