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FELICITATIONS ET
TOUS NOS VOEUX

Dany & Michel FARGIER - le 14 avril 1973 - Montpellier

Le Ylenve de la uie o éconle auee ses Joces et des peines . . .

CANAYER Yvette

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris
son déces le 21 mars 2023. a I'dge de 86 ans Claude, ton
époux, nous avait quitté le 13 mai 2022.

Tu n’as pas tardé a le rejoindre.

Vous voila réunis pour reformer ce couple remarquable
que nous admirions tous.

LAVEVE Marie-Madeleine

C’est avec tristesse que nous avons appris son déces, le
13 février 2023, a 'age de 68 ans. Elle a participé au comité
de gestion et en particulier dans la commission Animation.

Alain BEAUROPERT
16 Juillet 1943 - 27 janvier 2023

Alain,

Tu fais partie des
hommes qui ont consa-
cré une grande part de
leur vie au bénévolat, au
sein de différentes associations, COS Hérault, HIS-
TELPOST, ANR en collaborant avec tes vastes compé-
tences et ton énergie.

J’ai beaucoup apprécié de travailler avec toi.

La nuit n’est jamais complete.
Il y a toujours puisque je te le dis,
Puisque je Iaffirme,

Au bout du chagrin,

Une fenétre ouverte,

Une fenétre éclairée.

Il y a toujours un réve qui veille,
Désir a combler,

Faim a satisfaire,

Un ceeur généreux,

Une main tendue,

Une main ouverte,

Des yeux attentifs,

Une vie : la vie a se partager.

Paul Eluard,
extrait du recueil « Derniers poémes d’amour »

Tu nous a beaucoup aidé avec tes connais-
sances pointues, ta rigueur, ton écoute, et sur-
tout ta pédagogie et ta grande discrétion.

Au sein de I"ANR Hérault, tu as ceuvré

comme membre du comité de gestion, vérificateur
aux comptes, collaborateur a notre gazette.

Randonneur assidu, .tu as créé et animé avec
passion la section généalogie, Tu as aussi accompagné
ton épouse Colette, dans son rdle de correspondante
sociale.

Tu nous manque déja.
Merci Alain pour ton dévouement.

Jacquemond Jean-Claude
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Bonjour a tous,

Déja I'été qui se pointe a 'horizon ! En début 2023, I’ANR 34 a
repris ses activités, laissées en sommeil pendant 2 ans ... covid,
pandémie et restrictions de déplacements.

Nous avons fait 8 galettes des rois : Béziers, Brissac, Clermont
I"'Hérault, Lunel, Montpellier, Olargues et Sete, avec une premiere
a Lodeve, grace a la municipalité qui a mis gracieusement une salle
a notre disposition. Le loto a été organisé début février avec une
forte participation. Le 3 juin, une Fédéra a Saint Jean de Védas a
réuni pres de 80 participants. Devant le succeés de cette rencontre
amicale, cette convivialité sera certainement organisée dans I'ouest
du département, le biterrois ?

Vous trouverez en encart, le bulletin d’inscription a la « Journée
de Rencontre régionale », organisée par le groupe Aude le 14 sep-
tembre. Venez nombreux ! Comme d’habitude, nous affréterons un
autocar pour effectuer le transport vers le narbonnais.

Nous recherchons des bénévoles pour consolider notre organi-
sation et nos actions.

Je vous souhaite ainsi qu’a vos proches un bel été.
Prenez soin de vous.
Je vous attends nombreux le 14 septembre 2023 a Salles d”Aude.

Jean-Claude JACQUEMOND
Président ANR Hérault
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|  Sites de Passociation Statistiques au 15 mai 2023
Sites pubhcs :. . . 1 645 adhérents
ANR siege national : www.anrsiege.fr/
( wsorire d Ja Newsletter du sisge) 36 personnes morales
v vez vous in w,
01S ponvey Vous z:rmre a la Newsletter du siége T ividuelle 380 53.5%
éNR .Glro.upe Hérault :3xzv§rw.anr343.£rf Couple 736 44.7%
ourtiel : contact.anr34site@anr34.fr Réversion 29 18%
Site réservé aux adhér.ents : . q La Poste 847 51 ,5%
www.anrs;egg-sﬂe.org/ eda/ FT - Orange 173 47 0%
(demandez, les identifiants au groupe)
e ) e n ] Autre 25 1.5%
ous pouvez vous inscrire a la
« Liste de diffusion » pour les adhérents Femmes 913 55’52{’
du groupe Hérault. Hommes 132 44.5%

Faites un mail a : webmaster@anr34.fr

Directeur de la publication : Jean-Claude JACQUEMOND
Réalisation : Commission Communication - Maquette : Louis Biache

Association Nationale de Retraités Groupe Hérault - BP 20065 - 34002 Montpellier Cedex 1

TIRAGE : 1.300 EXEMPLAIRES
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UTILE ET PRATIQUE

GROUPE ANR Hérault
BP 20065
34002 Montpellier Cedex 1

COS Hérault La Poste - Orange 13 rue Rondelet BP 80018
34001 MONTPELLIER CEDEX 1
de 9h-12h & 13h-16h (public) www.cosherault.net

04.99.74.00.22

Téléphone :
04.67.58.88.38 Répondeur

(laisser votre message)

Internet : www.anr3.fr
Email :
contact.anr34site@anr34.fr

Pour contacter les bénévoles :
Reperes & Informations
Cette fiche est actualisée

réguliérement.

TUTELAIRE Contact Hérault
Mme Marie-France Isard

Impasse du Merdauls
34480 POUZOLLES
06.25.78.68.18

Adresse Dossiets :
45 rue Oudiné 75013 PARIS
0.810.888.357 (prix appel local)

www.tutelaire.fr

Portail ASPTT :
www.asptt.com

COMPLEXE SPORTIF LEON CAZAL
237 Route de Vauguieres 34000 Montpellier
04.99.52.60.70 montpellier.asptt.com

ASPTT MONTPELLIER

PortailMalin

Ce site est reserve aux

( yostiers.
Cliguez ici pour accéder au Portail Malin

MUTUELLE GENERALE
48 rue Saint Guilhem
CS 90046
34046 Montpellier Cedex 1

N° Vert : 0.800.455.455

ACCUEIL &
Heures d’ouverture disponibles sur
le site ou par téléphone

www.lamutuellegenerale.fr/

ASPTT BEZIERS
41 rue Ambroise Thomas 34500 Béziers
07.49.18.13.70 Max Germain
06.72.01.84.26 Marc Brouet
beziers.asptt.com

=) www.portail-malin.com/

Acces

Identifiant : offre
Mot de passe : sociale

ORANGE Services RH TSA 27328 86013 POITIERS CEDEX Tél. : 0 800 777 222

FT Orange

Adresse du
guichet unique :
www.ce-orange.fr/
Liens dans l'onglet Contact .

ASC }’ Aécﬁei.l"c-u;ré-r-ltﬁ-'r:ir::'it'

(( TSA 10003

" Oronge | Tel: 0810007

41965 Blois Cedex 09

ot | bt 55 o e -

221

Courriel : retraites.accueil@ccues-ft.fr

Le groupe ANR Hérault a besoin . . . de vous !

Les matelots qui souquent
pour faire avancer la barque
« ANR34 » sont en trop petit
nombre, et cela depuis
plusieurs années.

Nous comptons 1.600 adhé-
rents inscrits et les soutiers,
ceux qui sont a la manceuvre
quasi quotidiennement, prési-
dent, secrétaire, trésorier, vice-
président, webmaster se comp-
tent sur les doigts d’'une main.

Il y a aussi les bénévoles de
I'équipe de proximité, les

2

correspondants sociaux, actuel-
lement au nombre de 65.

Le groupe a un besoin urgent
de renforts (jeunes !) pour les
gestionnaires, mais aussi, pour
renforcer 1'équipe de proximité
ol nous comptons 12 bénévoles
de 80 ans et plus, et 43 entre 70
et 79 ans.

De plus, suite a 'évolution
de La Poste, on va devoir inven-
ter, pour le groupe départemen-
tal, de nouvelles maniéres de
fonctionner.

Vous étes « jeune », vous
maitrisez les outils qui sont
d’actualité, bureautique,
outils Internet, ....

Vous avez des idées, de
I'énergie, des envies de faire ...
Venez nous rejoindre !

Prenez-un premier contact
avec les gestionnaires
par courriel :

contact.anr34site@anr34.fr
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Le mot du Trésorier

A ce jour, un certain retard est constaté par rapport aux
années précédentes dans le paiement des cotisations qui, je le
rappelle doivent étre réglées durant le premier trimestre.

Il apparait également une forte diminution des abonne-

Situation des paiements de
cotisations au 19 mai 2023

Adhérents au fichier : 1646
Adhérents a jour : 1356
Soit a jour: 82,4%

ments a « La Voix de ’ANR », probablement afin de compenser 1'augmentation du bareme.
C'est bien dommage pour l'information des adhérents (Cf. article ci-dessous).

Les prélevements (au nombre de 483 pour un peu plus de 17 200€) ont été effectués début
avril avec 18 rejets, essentiellement pour cause de décés non signalés.

Baréme des cotisations annuelles
depuis le 1ler janvier 2023

sans la revue | Avec la revue
Type . .
nationale nationale
Individuelle 23 € 32€
Couple 37 € 46 €

Il n'y a plus de différence selon l'origine
La Poste/Orange ou autre (privé) retraité

57 adhérents ont deux années de cotisation
non honorées ce qui va induire leur radiation
au 30 juin. Cela implique la perte de la réduc-
tion de 10% accordée aux anciens FT/Orange
et celle du tarif préférentiel a I' Amicale Vie.

Afin d'éviter ce genre de désagrément par
oubli, adhérez au préléevement en nous

faisant simplement parvenir un Relevé
d'Identité Bancaire.
Bonne saison estivale.

BUCHAUD Michel

Remarque sur l'évolution tarifaire.

La cotisation comprend I’adhésion et 'abonne-
ment facultatif a la revue nationale. Le bulletin
départemental (La Gazette de I’ ANR 34) est fourni
gratuitement.

L’abonnement a « La voix de I'’ANR » est resté
au méme tarif, soit 9 € pour 4 parutions, soit 2,25 €
par trimestre.

La subvention de La Poste représente environ
8 € par adhérent. Elle diminuait réguliérement
chaque année et disparaitra au 3éme trimestre
2024.

L’augmentation de Il’adhésion est, pour un
individuel de 10 € (de 13 € a 23 €) et pour un
couple de 11 € au total pour les 2 adhérents (26 € a
37 €).

Nous constatons, que par souci d’économies,
certains adhérents ont choisi le baréme « sans la
revue nationale ».

Mais les informations diffusées par le bulletin
départemental ne reprennent pas celles que 'on
trouvent dans la revue nationale.

Ainsi on a pu lire récemment dans « La voix de
I’ANR » des articles tels que :
+ Réforme des retraites (Analyse de ’ANR)
¢+ FR-Alerte. Nouveau dispositif d’alerte a la
population

¢ Energie. Jusqu'a 600 € d’aide « Action loge-
ment pour les locataires en HLM »

+ Cotisations aux complémentaires santé pour
les retraités

¢ En 2022, une perte du pouvoir d’achat pour les
retraités sans précédent

¢ Transport sanitaire des personnes agées.
Quelles sont les solutions disponibles ?

+ Mobilisons-nous pour la dépendance

¢ Signature d’une convention de partenariat
entre ’ANR et Présence Verte

¢ Chéque énergie 2022 Que faire si vous ne
I’'avez pas recu ?

¢ L’audit énergétique obligatoire. Ce qu’il con-
tient et qui peut le réaliser ?
Et bien entendu, dans chaque parution trimes-

trielle il y a « Le point sur le pouvoir d’achat du
retraité ».

Il me semble qu’il est dommage de se priver
des informations tres utiles qui paraissent dans la
revue nationale.

Surtout a une période ou nous sommes noyés
(intentionnellement ?) sous des tombereaux
d’informations partisanes, diverses, parcellaires
venant de médias et d’experts (ou « influenceurs »)
... multiples.

BIACHE Louis

La Gazette de ’ANR 34 - n° 56 Juin 2023 3



Tribulations des convocations a I’Assemblée Départementale

Lors du Comité de Ges-
tion du 3 février 2023, 1'envoi
de la convocation a 1’ Assemblée
Départementale a été fixé au
3 mars. Rendez-vous a donc été
pris pour l'apres-midi de ce
jour aupres de notre conseillere.

Afin de tenir ce calen-
drier, les cheques de cotisation
en instance ont été saisi le 28
février afin d'informer les adhé-
rents de leur situation comp-
table la plus juste possible.

L’édition de la page per-
sonnalisée ainsi que des 5
autres pages a été réalisée le 1er
mars au matin.

La mise sous pli a com-
mencé des l'aprés-midi et s’est
poursuivi le lendemain. A
15h00 cette tache était terminée.

Suite au report du comité
de gestion, jai tenté de
reprendre contact avec notre
conseillere afin d’avancer, si
possible, le rendez-vous au ma-
tin du 3. C'est ainsi que j'ai ap-
pris qu’elle était en congé mais
elle nous avait affirmé précé-
demment qu’en cas d’absence
quelqu’un saurait faire. La suite
prouva que non !

Je me suis présenté au
Carré Pro de la poste de Mont-

pellier Rondelet le vendredi 3
vers 10h pour la prise en charge
de I'envoi des 1.250 plis. La per-
sonne présente a l'accueil de
cette structure m’a dit qu’elle ne
savait pas bien faire ce genre de
transaction. Apres intervention
d’'une autre personne, il m’est
annoncé que ce jour-la nul
n’était en mesure de faire ! Et de
revenir Lundi! Les caissettes
contenant les envois en France
ont néanmoins été déposées
dans les locaux d’expédition, en
attente du contrat.

Le lundi 6 vers 10h je me
suis présenté de nouveau au
« Carré Pro». Un contrat était
prét. Je l'ai signé et remis un

cheque de 748,28 €.
Les caissettes ont été
acheminées, je ne sais pas

quand du fait du mouvement
social du mardi 7, vers la Plate-
forme Industrielle du Courrier
(PIC) a Mauguio.

Le jeudi 9 vers 18h, un
courriel émanant de la PIC a été
envoyé a notre conseillere
I'informant de la non-
conformité du contrat avec le
contenu de 'envoi.

Cette information ne nous
est parvenue que le 10 mars

vers 11h. Un appel télépho-
nique nous conseillait de nous
présenter a Mauguio vers 14h
pour régler le probleme. Je me
suis donc présenté a la PIC a
14h15. Pour m’entendre dire
que cet établissement n’ouvrait
qu’a 16h30. J’ai donc attendu.

A 16h40 j ai signé I'autori-
sation de sur-classement, sans
pouvoir régler le surcott. Une
facture nous serait envoyée ul-
térieurement.

Je pensais, a tort, 1'affaire
enfin réglée mais entre-temps
les caissettes étaient revenues a
Montpellier Rondelet. Ce dont
jai été informé par un appel
téléphonique de notre conseil-
lere sur le chemin de retour de-
puis la PIC. Le transfert inverse
s’est effectué le soir méme et vu
les dysfonctionnements succes-
sifs le traitement a été effectif le
15 mars. Cachet de la Poste fai-
sant foi !

Cerise sur la gateau: 2
des 3 exemplaires des spéci-
mens demandés ont été affran-
chis et expédiés alors que les
enveloppes n’étaient pas closes.

Michel BUCHAUD
Trésorier ANR Heérault

Réunion des bureaux des 5 groupes ANR
du Languedoc Roussillon Nimes, le 9 mai 2023

Solution du mots croisés

Ces rencontres permettent de partager les informations " W N W W -
importantes concernant les assemblées départementales, les Z|lc|w|=|O|= x|[m|o|>
effectifs et les finances des groupes, ainsi que les .comptes- 5 | i ok | ]=lm s s e
rendus des contacts avec les élus. La préparation de la Jour-
née de Rencontre Régionale est également abordée ainsi que il Rl il il S Gl Bl Bl A
les évolutions de I’ANR. == W= ™ S1Z1—J°

Lors de cette il a été procédé au renouvellement du s S I Bl el B
Délégué régional du Languedoc Roussillon par les présidents m (= mlz|z|[m|x|m -
des 5 groupes. —|olml|o — | =

C’est Jean-Claude Jacquemond, qui est choisi. Il devient oo lo _ .
ainsi « administrateur national, Délégué régional du Lan-
guedoc Roussillon ». Cette élection a été validée lors de ™ v m|O -
I’assemblée générale de ’ANR du 6 au 7 juin 2023. vl lm|-|lc|o |- »|m .
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LES CORRESPONDANTS SOCIAUX. BILAN ET PERSPECTIVES.

Vous avez été informés dans la
gazette de 'ANR34 de décembre
2022,
réunion annuelle des correspon-
dants sociaux (CS), a Séte, le 15
novembre 2022.

du déroulement de la

Une lourde tache attendait la
nouvelle équipe chargée de la
gestion et de l'animation ainsi
que les 65 CS, répartis sur les 28
géographiques. Le
nombre de nos plus anciens est

secteurs

régulierement en augmentation
et les CS ne suffisent plus a cou-
vrir I'ensemble des secteurs.

Si on veut ménager l'avenir,
il est nécessaire de recruter de
nouveaux (S, préts a consacrer
un peu de leur temps pour pren-
dre en charge un secteur défail-
lant.

Bilan 2022. Grace au trés bon
travail de remontées d'informa-
tion effectué par les CS (82% de
retour, du jamais vu), la forte
implication de ces derniers dans
I'action sociale a pu etre mesurée
précisément. Ainsi, sur 857 ac-
tions sociales personnalisées au
sein de 'ANR34 , la contribution
des CS est de 657 opérations con-
duites vers mnos plus anciens
(visites de fin d'année essentielle-
ment), avec 3.899 km parcourus,

500 appels téléphoniques passés
et 430 heures consacrées a ces
actions. Bravo et merci pour le
travail effectué.

Pour 2023. 11 a été décidé de
poursuivre la prise en compte en
action sociale des adhérents
ayant 85 ans dans l'année (nés en
1938). 11 sont 60 a ce jour, qui
viendront s'ajouter a ceux nés
avant 1938, soit actuellement, au
total 634 anciens seront concer-

nés.

Comme cadeaux de fin d'année
les bons d'achat seront mainte-
nus. Plus souples a utiliser que les
chocolats, d'une gestion a
moindre coit et avec une logis-

tique grandement facilitée.

Chaque CS aura l'initiative de
la gestion de ses bons d'achat. 11
pourra s'il le souhaite convertir,
comme plusieurs l'ont fait l'an
dernier, les bons en boites de cho-
colats et bouteilles de vin (pour
les couples). C'est grace a sa con-
naissance du secteur, de ses inter-
locuteurs et de l'accessibilité a
leurs habitations qu'il pourra en
décider judicieusement.

Une consultation est en cours
aupres des enseignes afin de trou-
ver si possible des bons utilisables
plus facilement que ceux de l'an

dernier.

A partir des indications re-
montées par les CS, « Monanr »,
notre application de gestion a été
mise a jour pour intégrer les
changements d'adresse, les en-
trées en EHPAD, les déces, les
nouveaux numéros de télé-

phone ...

De méme, en fonction des in-
formations portées a notre con-
naissance, les départs ou arrivées
de nouveaux CS ont été pris en
compte.

Sur ce dernier point, chaque
CS voudra bien consulter les
tableaux des correspondants
affectés aux différents secteurs
qui figurent sur l'annexe
« ANR34 Coordonnées » fournie
avec cette gazette. Bien vouloir
communiquer Vvos remarques

éventuelles a Ghislaine ou Jean-
Pierre REYNOUARD (tél.
06 83 859251 /0682 28 63 92).

Sur ces tableaux, des secteurs
se trouvent sans CS ou sont
fragiles (1 seul CS). Si vous rési-
dez dans ces secteurs ou aux alen-
tours, venez nous rejoindre et
contribuer ainsi a l'action sociale
et solidaire de ' ANR.

Ghislaine et Jean-Pierre se
tiennent a votre disposition pour
vous renseigner.

3 juin 2023 : Autour d’'une Fidéua catalane a Saint Jean de Védas, salle Tourriére.

78 participants ont répondu a l'invitation. Jean-Paul Itié et André Cautres ont assuré I'animation :
musiques, chants, Karaoké, danses ... jusqu'a 16h30.
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s VOYAges & sorties 2023

JOURNEE DE RENCONTRE REGIONALE
Le jeudi 14 septembre 2023 a Salles d'Aude (Aude).

Le groupe ANR Aude nous attend au
Chateau de Pech-Celeyran, lieu-dit Le Pech,
D31, 11110 Salles d’Aude pour 8h45.

du canal de la Robine (prés du terminus
du petit train).

Retour au Chateau pour 12h30, salle des

Accueil avec café, thé et viennoiserie dans
la salle du Lustre. Départ a 9h30 pour les
visites a Narbonne :

- Visite du Musée NARBO VIA (la roma-
nité a Narbonne), durée 1 h par groupe de
25. Attention, le parcours est assez fati-
gant car peu de sieges

Foudres ou Préau extérieur (selon le temps).
Menu

Apéritif Kir ou Muscat
Opéra de Saumon
Civet de joues de porc
Entremet Poire au Caramel
Vins Ombeline du domaine
Café

Coordonnées GPS :
43° 13" 55.37 N et 03°05 36 E

Date limite d’inscription : 1er aotit 2023

- Visite en petit train du centre historique,
durée 40 minutes par groupe de 60, puis
parcours libre du centre, Palais de I'arche-
véché (Hotel de ville), cathédrale, bords

Le groupe Hérault prévoit une sortie a la journée pour cette rencontre.

Un car de 63 places est mis a disposition par le groupe avec départ le jeudi 14 a partir de
6h45 au premier arrét Géant Casino, avenue du Mas d’Argelliers, devant GIFI. Puis station
Tram ligne 2 « La Condamine » (entre Décathlon et Leroy-Merlin), puis autoroute A9 Sortie
vers Sete, parking péage, puis Béziers Montimaran. Les arréts seront finalisés selon les inscrip-
tions. Retour sur Montpellier en fin d’apres-midi, mémes arréts.

Prix pour la sortie (Journée de rencontre) : 45 €.
Il est possible d’aller a la Journée de rencontre par ses propres moyens.

Si vous étes intéressé, il est obligatoire de s’inscrire en utilisant le bulletin d’inscription
joint en encart, méme si vous venez par vos propre moyens.

Mutualisation des voyages avec les groupes ANR du Languedoc Roussillon

Les adhérents intéressés prendront directement contact avec les organisateurs.
Ci-dessous les contacts a joindre éventuellement dans les autres groupes

Groupe Aude (11)
Séjour en Andorre
du 26 au 29 septembre 2023 - ~365e
Contact

Maryse Mau : 06.79.37.32.84
Jean-Louis Amiel : 04.68.71.27.73
Jean.louis.amiell1@gmail.com

Groupe du Gard (30)

Ttalie du 12 au 16 ogtobre 2023
Cinque Terre et Ile d'Elbe

Contact

Frangoise Scheidt : 06.74.19.67.82
francoise.scheidt@orange.fr

Groupe Lozére (48)
Contacts

Pierrette Vieillefonds : 06.82.38.29.93
pierrette.vieillefonds@wanadoo. fr

Groupe Pyrénées Orientales (66)
Séjour-Circuit a Majorque
Du 5 au 9 octobre 2023 - ~900 €
En principe complet, sauf désistement ...

Contacts

Georgia Fromageau : 06.22.75.47.84
anr66@orange.fr
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Association Nationale de Retraités Groupe Hérault
Assemblée départementale du 28 mars 2023 - Cap d’Agde (Hérault)

Apres la coupure « covid », le groupe recommence a fonctionner, malgré que les gestes barrieres restent conseil-
lés. Néanmoins, apres cette période difficile, la reprise se consolide petit a petit. L’assemblée a réuni 80 adhérents.

Nos collegues représentant les groupes ANR du Languedoc-Roussillon, Gard, P.O. et Aude étaient présents. Le
groupe Lozeére n’a pu se joindre a nous.

Le siege était représenté par Mme Marie-Claude Vattement, secrétaire nationale.

Nous avons également accueilli les représentants du « Péle des retraités » (FGR et UNRP) ainsi que nos parte-
naires locaux, Tutélaire, APCLD et COS. La Mutuelle générale est excusée.

M. Clément Cabrol représentait La Poste. Monsieur Thierry Alignan d’Orange était retenu pour une importante
réunion a la préfecture.

Le président Jacquemond Jean-Claude ouvre la séance en saluant les différents participants. En tout premier lieu,
il rend hommage & nos 90 adhérents déclarés décédé en 2022, dont 29 de I'année 2021 (covid).

Il présente ensuite le rapport moral, puis le rapport d’activités est commenté par différents responsables.

2022 fut comme l'année précédente rythmée par 1'évolution de la pandémie; en cours d’année la situation tend
a revenir plus ou moins a la « normale ». Mais aujourd’hui nous nous trouvons dans une période tres délicate, a
savoir : la perte continuelle d’adhérents et trés peu de jeunes retraités recrutés et 1'érosion du nombre de bénévoles
pour nos diverses activités. Nous ne savons absolument pas comment le groupe La Poste évoluera dans les 2 années
qui viennent. La création d'un comité d’entreprise de La Poste entrainera la suppression de toutes les subventions

et hébergements de cet opérateur pour le 3eme trimestre 2024.

Nous avons toutes et tous un role a jouer au sein de notre association qui doit continuer de « vivre » !
Le manque de nouveaux « jeunes » bénévoles obere les activités. Peu de sortie, pas de voyage ! Il réitere les appels
a candidature afin de renforcer les gestionnaires du groupe et les correspondants sociaux.

Les activités de gestion, se sont faites au domicile des gestionnaires. Néanmoins 1.100 heures ont été consa-

crées a la gestion

SYNTHESE DES RAPPORTS
GESTION

En fin 2022, nous avions 1.693 adhérents cotisants
contre 1.804 en fin 2021. 94,5 % des inscrits au fichier
sont a jour de cotisation. L’érosion continue du nombre
d’adhérents ( -211 ), est le reflet de la tendance natio-
nale. Plusieurs fois dans 'année, les trésorier et secré-
taire font un travail de relance aupres des adhérents
défaillants ce qui engendre beaucoup de travail.

Durant 'année 2022, nous avons enregistré, 4 nou-
veaux adhérents et 211 sorties dont 84 déces, 106 démis-
sions, 16 radiations et 5 mutations sortantes. La gestion
des adhérents, des encaissements et la comptabilité sont
des activités constantes et importantes du groupe.

Les 79 bénévoles actifs au groupe (comité, corres-
pondants, randonneurs, sorties et voyages) ont consa-
cré plus de 1.100 heures a la gestion, échangé 3.631
communications téléphoniques et parcouru 19.730 km.

ANIMATION

Les galettes des rois et le loto ont pu avoir lieu.
La seule sortie a été la « Journée de rencontre régio-
nale » du 20 septembre 2022.

La réunion des correspondants sociaux s’est tenue le
15 novembre a Sete. Les correspondants ont été tres

contents de se retrouver.

La visite de fin d’année aux ainés a été aménagée :
un chéque cadeau a été porté a domicile ou expédié par
poste aux anciens de plus de 85 ans.

ACTION SOCIALE

857 actions personnalisées ont été conduites, dont
637 visites aux anciens, 500 communications télépho-
niques échangées, 3.899 km parcourus et 430 heures
consacrées spécifiquement a 1’action sociale.

COMMUNICATION

Les 2 bulletins semestriels ont été tirés a 1.450 puis
1 400 exemplaires. Peu d’articles par manque d’activi-
tés, et donc paginations réduites. Grandes difficultés
pour les réunions et la mise sous pli.

La liste de diffusion fonctionne, mais seulement 255
inscrits sur 627 possibles.

Notre « webmaster » Bernard Laberdure étant décé-
dé le 18 juin 2022, le site Internet est trés difficilement
tenu a jour.

Un renfort d’un adhérent initié a la bureautique et
aux outils Internet est absolument nécessaire !

La communication est vitale pour "association.
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SYNTHESE DES RAPPORTS (suite)
RANDOS

Les randonneurs ont maintenu leurs activités. On
note la stabilité des inscrits : 85 inscrits.

Fréquentation aux sorties adaptée a la moyenne
d’age en augmentation réguliére (76 ans): sur 69 ran-
données programmées, 66 ont été assurées ! Avec une
moyenne de 18 participants pour les petites (départ a
10 h) et de 12 pour les grandes (départ a 8 h).

Forte participation aux réunions festives : 38 pour la
sortie « Galette », 48 pour la « Journée partage » et 55
pour le traditionnel « Repas de fin d"année ».

Une seule sortie a theme en 2022 : séjour-découverte
a Marseille, du 4 au 11septembre avec 31 participants
pour découvrir Marseille, les Calanques, le Frioul, le
Chateau d'If, ...

VOYAGES - SEJOURS - SORTIES Seule activité : la
« Journée de rencontre régionale » en Lozére.

SORTIES CULTURELLES Aucune activité.
RAPPORT FINANCIER.

Le détail des comptes a été envoyé avec la convoca-
tion a l'assemblée départementale. Michel Buchaud,
trésorier, commente les principaux postes.

L’exercice 2022 présente un petit déficit de 535 €
(contre un excédent de 8.373 € en 2021).

Pour les produits : la subvention de La Poste, est de
11.091 € en légere baisse, la part de cotisation conservée
en nette diminution (14.963 € contre 17.772 € en 2021)
en relation avec le nombre d’adhérents. La participa-
tion des adhérents a I’AD est conforme a la reprise en
2022, 2.614 €, et celle des animations est stable a
4.775 €, contre 4 706 € en 2021.

Pour les charges : Les frais postaux sont en augmen-
tation (4.234 € contre 3.834 € en 2021), comme le tarif
postal ! Ceux des télécommunications sont stables
(1.119 € en 2022). Les frais d’animation sont en baisse,
s’élevent a 3.310 € contre 4.124 € en 2021. Par contre, les
frais de solidarité sont en nette augmentation a 13.414 €
contre 9.822 € en 2021. Les frais pour I’AD se sont éta-
blis a 4.712 €.

Les disponibilités financiéres sont en conséquence
de 74 012 € contre 75 216 € en 2021. L’avance en caisse
est donc d’environ 46 € par adhérent.

Maurice Haensler, Annie Petit et Jean-Pierre Segond,
contrdleurs aux comptes, ont fait la vérification des
écritures 2022. Ils certifient que les comptes annuels
sont réguliers et sincéres et ne présentent aucune ano-
malie.

Les rapports moral et financier sont mis au vote :
adopté a 'unanimité, moins une abstention.

Intervention délégué régional

La derniére rencontre des bureaux de la région, a élu
Jean-Claude Jacquemond nouveau délégué régional. Ce
vote sera officiellement validé lors de I’AG de I’ANR..

Intervention de Clément CABROL
Délégué au Développement Régional de La Postee

I nous félicite pour le dynamisme de notre structure

et la qualité des actions menées afin de maintenir le lien
social. II nous informe des dernieres évolutions
postales. La Poste est maintenant une SA, détenue par
la Caisse des Dépots et Consignations (66%) et I'Etat
(34%).

Les bureaux de La Poste sont en diminution (- 7.000)
et diverses structures existent, plus de 10.000. Dans
I'Hérault, il reste 147 bureaux de poste et 102 agences
communales pour 320 communes.

Depuis 2015, les services a la personne (visites, por-
tage, ...) continuent a se développer et la gamme de
nouveaux services (code de la route, permis bateaux,
...) se diversifie.

Courtes interventions de nos partenaires

* Jean-Yves MARTIN, représentant le Pole des retrai-
tés, nous rappelle que nous sommes tous avec les
mémes difficultés et les mémes revendications.

* Marie-France ISARD, présidente de la TUTELAIRE
HERAULT, représentante pour I’Aude, I'Hérault et
les Pyrénées orientales.

* Bernadette FORRET, vice-présidente du COS 34.
Elle remercie vivement les adhérents de I"’ANR34
pour leur participation a la souscription (arbres de
Noél). Le COS est tres fortement concerné par la
mise en place du CSE pour septembre 2024. Il aura
les mémes difficultés que I’ANR (subvention et lo-
caux).

» Alain GAYRAUD, représente ' APCLD. Elle compte
353 bénévoles répartis sur 9 régions et en Outre-
mer. Leur mission : ils apportent un accompagne-
ment personnalisé, s'investissent dans des actions
collectives de santé, aident aux démarches adminis-
tratives , médicales, et financiéres

Intervention de Marie-Claude Vattement
représentante du siége

Elle remercie le groupe pour son accueil et les
actions menées au quotidien pour maintenir le lien
social avec les adhérents. Deux points étaient et restent
au coeur des préoccupations, la défense des retraités et
la pérennité de I’ANR.

Sur la défense, elle aborde brievement la réforme des
retraites (en attente des décisions du Conseil d'Ftat),
le pouvoir d’achat (perte de la derniére année : 3,1%),
la protection de nos ainés, la prise en charge de la perte
d’autonomie et l'accés a la santé en termes de cofit,
de proximité et de reste a charge.

Sur la pérennité de 'ANR, I'avenir est sombre avec
la perte de la subvention et des locaux accordés par La
Poste, I'érosion du nombre d’adhérents (adhésions en
2022 : +2.204 et—6.378) et le manque de bénévoles
actifs pour la gestion de toutes les activités. Elle insiste
fortement sur I'implication de tous pour jouer la carte
de la proximité et accroitre notre notoriété (réseaux
sociaux).

Elle conclue : « Ce n’est pas parce que les choses sont
difficiles que nous n’osons pas, c’est parce que nous
n’osons pas qu’elles sont difficiles. »

Apres quelques questions diverses, le président clot
I'assemblée départementale.
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ANR 34 CARNET DES ADHERENTS : LES NOUVEAUX

BITAUDEAU Chantal FRONTIGNAMN
BITAUDEAU Geérard FRONTIGNAN
DOMERGUE André  MONTPELLIER
LANNEAU Franceoise MONTPELLIER

SABATHIER Claudine MONTPELLIER

PERIODE DU 01/11/2022 Au 30/04/2023

SEVAL Monigque EEZIERS
SEVAL Paul BEZIERS
WAECKERLE Martine 5T GENIES DE FONTEDIT

WIEMEERSCH Claudine MONTPELLIER

BIENVENUE au groupe Hérault

CARNET DES ADHERENTS : ILS NOUS ONT QUITTES Ptriope pu 01/11/2022 au 30/04/2023

AUZIERE Jean
BATOT Marguerite BEZIERS
BEAUROPERT Alain CASTELNAULELEZ
BEDRINES Gilles ST GEORGESDORQUES
BERNARD Monique JUVIGNAC

BERNAT Pierre JUVIGNAC
BEZOMBES Paul FEIMEIZE
BOBIN Henri LATTES
BOUQUET Hélene MONTPELLIER

BRINGUIER Germaiit VILLEVEYRAC

CANAYER Yvette MONTOULIEES
CAUQUIL Henri MARSEILLAN
CLARET Jacqueline MONTPELLIER
CLEMENT Paul MOMNTPELLIER
FAGES Yvette SAUSSAN
FROMENTY Josette CEYRAS

FROUMESSOL Clém:BEZIERS

GENGARD Rose SETE
GLAIN Jacqueline MONTPELLIER
GONZALEZ Eloi BEDARIEUX

VILLENEUVE LES MAGUELONE

GRES Paul

HERPIN Michéle
HOULES Jean-Frangois
LAVEVE Marie-Madeleine
LEVREUX Roselyne
MARTINEZ Denise
MIRAILLES Jean-Claude
MIRETE Marcel
NOUVEL Marie

PAGES Armand

PERIE Ghislaine
POIROT Michel
RENDA Reine-Marie
RUMEAU Jeanne
SENEGAS Maurice
TORRENTE Jean Etienne
TREBOSC Roger
VIEILLEDENT Pierre
WARITE Gaston

| Nous présentons aux familles I’expression de nos sincéres condoléances. I

Les bénévoles actifs du groupe assistent, si possible, aux obseques.
Encore faut-il que le groupe ou le correspondant en soit informé !

D'autre part, 'ANR met a disposition de ses adhérents, un document
récapitulant les formalités et démarches a envisager lors d'un décés.

N'hésitez pas a nous contacter :

.contact.anr34site@anr34.fr

CASTELNAULELEZ
MONTPELLIER
CLAPIERS
MONTPELLIER
LUNEL

JASSANS RIOTTIER
JUVIGINAC

5T ANDEE DE SANGONIS
CASTELNAULELEZ
FABEEGUES
MONTPELLIER
GIGINAC
BAILLARGUES

SETE

LANSARGUES

SETE

MAUGUIO
MONTPELLIER
STGELY DU FESC

Important | Certains adhérents ont souscrit un capital décés a I'Amicale vie.
Lors du déces du souscripteur, il est important d'en aviser le groupe Hérault,

ou le correspondant Amicale vie :

le montant du capital-déces au(x) bénéficiaire(s).

La premiére formalité est de nous adresser
une copie du certificat de décés du souscripteur.

Attention : La gestion des versements est maintenant assurée par la CNP directement.
La durée du traitement du versement s'en trouve rallongée.
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Se retrouver

Marqué en 2023, résultant d'une
diminution des adhérents, 6 sortants et
aucun entrant. 78 adhérents mi-mai
contre 84 en 2022 et pour mémoire plus de 100
dans les années 2016 et antérieures.

Déclin inquiétant car :

+ la communication constante, réalisée, en parti-
culier par nos articles dans la Gazette du
groupe et les infos diffusées a I'occasion de
'Assemblée Départementale annuelle, n'a
aucun effet sur les adhésions,

+ le faible renouvellement des adhérents con-
duit a un vieillissement de la section, I'age
moyen 2023 étant de 76 ans.

Ceci agit sur la participation a nos sorties :

+ qui faiblit au niveau du groupe des grandes
randonnées, celle-ci passant a 7 en moyenne
sur les 4 premiers mois 2023 alors qu'elle était
a 10 en 2022 et supérieure a 14 antérieure-
ment a 2020

Elle résulte de la forte volonté du groupe et
de I'engagement de ses membres pour que
vive la section.

¢+ Elle apparait dans la programmation qui
reste trés importante : 68 randos en 2022 et
autant de prévues pour 2023. Elle est méme
en progression au niveau des petites randos
(27 en 2022 et prés de 20 au le 1er semestre
2023), qui de bimensuelles sont devenues
hebdomadaires.

¢ Elle est marquée par une participation
globale (en additionnant petites et grandes
randos) qui se maintient depuis 3 ans autour
de 26 ; ce qui n'est pas mal quant on observe
que 17% des adhérents ont plus de 80 ans et
seuls 14 % ont moins de 70 ans le plus jeune
ayant 65 ans; le groupe le plus important
(69%) étant constitué par les 70 a 80 ans.

Résilience

BILAN DE LA SECTION RANDONNEE

Déclin + le groupe des petites randonnées

résiste mieux, puisque celle-ci reste

proche de 20 en bénéficiant de I'effet
glissement des participants des grandes
randonnées vers les petites.

Autre cause pouvant expliquer ce déclin :
la suppression de 2 journées de convivialité,
le pique-nique de fin du 1er semestre et
la journée des hommes programmeée pour lancer
le 2éme semestre.

¢ Suppression du « pique-nique de juin» en
raison du départ a la retraite du traiteur
charcutier de Viols le Fort, qui proposait sur
site un bon repas a un prix compétitif,

¢ Suppression de la « Journée des hommes »
en raison de l'impossibilité (interdictions pour
sécurité incendie) de trouver des lieux
d'accueil pour une grillade et une brasucade
qui constituaient le temps fort de cette journée.

+ Elle est marquée par une bonne participa-
tion (en 2022) aux journées festives mainte-
nues, a savoir : Galette des rois (38), Journée
des Dames (48), Repas de fin d'année (58) et
Séjour de septembre 2022 a Marseille (32).

Ceci me permet de conclure en répétant ce
que j'ai constamment affiché dans mes articles
pour la Gazette, « la randonnée conserve et
est source d'épanouissement » a travers la
convivialité qui réegne au sein du groupe.

A noter que la Journée des Dames devient a
compter de 2023 « Journée de convivialité »
avec un temps consacré a
l'assemblée générale de la section.

Rejoignez les randonneurs, ne serait-ce
qu'en profitant de I'offre gratuite « invités ».

SUNE Gérard

Sur les traces des « Saintes Maries » et du Baron de Baroncelli

Une randonné hivernale nous a permis de
découvrir le village des Saintes-Maries-de-la-
Mer, revendiqué « Capitale de Ia
Camargue » et son territoire, en marchant sur
les traces de celles et ceux qui ont participé a
son histoire et de Crin Blanc; ce cheval camar-
guais sauvage, immortalisé dans un film des an-
nées 1950, qui a contribué a la promotion touris-
tique de la Camargue.

Cette commune, dont le port, datant de I'anti-
quité, était fréquenté par les Grecs puis les Ro-
mains, est située au cceur du delta du Rhéne et
de la réserve naturelle de Camargue, proche de
'embouchure du petit Rhéne. Elle est aujourd’hui

une station balnéaire renommeée.

Trés étendue elle est constituée de terres
alluviales et de marais qui sont un trésor de bio-
diversité avec une flore et une faune riche. Les
plantes les plus emblématiques sont la salicorne,
la saladelle (lavande de mer), le tamaris, le ro-
seau, et le jonc. Pour la faune, on citera le cheval
et le taureau camarguais le flamant rose, le hé-
ron, les mouettes, goélands, sternes ...

Plusieurs biotopes sont représentés : les
dunes, les étangs, les marais, les sansouires, les
pelouses, les prairies, la ripisylve.

-
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Sur les traces des « Saintes Maries » et du Baron de Baroncelli (suite)

Quelle est I'origine du nom de la cité
et du pélerinage gitan ?

Les Maries qui ont donné leur nom a la com-
mune sont des disciples du Christ, des saintes
femmes qui le suivaient, au long des chemins de
Palestine, alors qu’il allait, annongant « la bonne
nouvelle » et qui le suivirent jusqu’a sa mort en
Croix.

Il s’agit de « Marie-Jacobé », sceur de la
Vierge, « Marie-Salomé », meére des apbtres
Jacques et Jean et de « Marie de Magdala » (la
Madeleine), une ancienne courtisane convertie.

Les Juifs, qui avaient fait mourir le Christ
chassérent ces femmes de leur pays, en les je-
tant dans une barque sans gouvernail, sans
voiles ni rames.

Invisibles, les Anges guident la barque ...
vers les cotes de Provence, ils la poussent
vers un rivage désert, ou les exilées abordent
sur une plage de sable fin. De Ia, elles parti-
rent a la conquéte des ames et devinrent les
premiéres évangélisatrices de la Provence.

L’une d’entre elles, Marie Madeleine guidée
par Dieu s’en ira vers Marseille et s’installera
au lieu dit la grotte de la sainte Baume, située
dans le massif Proven¢al du méme nom pour
mener une vie de pénitence et de priére. Cette
grotte deviendra un lieu de pélerinage .

Nous y avons fait, en 2012, un séjour de 2
jours (ci-dessous les participants).

Sur cette barque il y avait d’autres personnes
dont Sara, la servante noire de Marie Salomé et
Marie Jacobé; qui deviendra « Sara la noire »,
une sainte, vénérée par la communauté des
Gitans.

Et depuis 1936, ils font, au mois de mai; une
procession annuelle a la mer ou la statue de Sa-
ra la noire est immergée jusqu'a mi-corps.

Le déroulement de la randonnée

En ce mois de décembre 2022, la ville est
vide et triste avec un ciel, nuageux. Départ de
notre randonnée en nous dirigeant, a travers les
rues étroites, aux échoppes fermées, vers la
place et I'Eglise. Cette derniére date du XI°*™ et
XII°™ siécle, et a été fortifiée au début du
XIVe™e afin de protéger la ville des invasions
et des pirates .

La place est déserte, silencieuse, froide, quel
contraste avec la saison estivale ou elle est bour-
donnante, étouffante, grouillant de touristes et
parcourue par les « gitanes » harcelant le pas-
sant pour la lecture des « lignes de la main ».

Aprés la visite traditionnelle de 'Eglise dédiée
aux « Saintes Maries » et qui contient leurs re-
liques, nous avons emprunté le chemin des ma-
creuses, en bordure du canal des Launes, pour
nous diriger vers le Sud en direction de 'embou-
chure du Petit Rhéne. Nous avons longé un lotis-
sement de maisons de gardians faites de ro-
seaux et nous avons pu admirer ces construc-
tions traditionnelles de Camargue.

Traversant la route d’Aigues Mortes nous
avons emprunté en bord de mer une piste piéton-
niere et cycliste pour atteindre le lieu-dit
« Simbéou » ou se trouve le tombeau du Baron
de Baroncelli. Un mistral froid nous fouettait mais
nous n’en avions cure, admirant ce paysage con-
trasté avec sur notre gauche une mer sombre qui
se confondait avec le ciel gris et sur notre droite
les terres marécageuses et I'étang des Launes.

Nous avons atteint le tombeau, une dalle de
pierre claire, reposant sur un support de trois
marches circulaires, ou le baron Folco de Ba-
roncelli (1869 — 1943) repose sur les lieux de
son mas « Lou Simbe », détruit a I'explosif
en 1944 par les troupes allemandes lorsqu'elles
quittent la région.

C'était un ma-
nadier et écrivain
disciple de
« Frédéric Mis-
tral » et « majoral
du Félibrige »,
considéré
comme
teur

de la Camarque
moderne.

'inven-

En effet il s’attelle avec d’autres éleveurs, les
« manadiers », a la reconquéte de la pureté des
races équine et taurine de Camargue et paralle-
lement, il participe activement a la codification de
la course camarguaise naissante.

)

La Gazette de ’ANR 34 - n° 56 Juin 2023 11



Sur les traces des « Saintes Maries » et du Baron de Baroncelli (suite)

Ensuite nous
avons longé la
route d’Aigues

Mortes, avec
sur notre
gauche le petit
Rhéne, pour
rejoindre en
amont le che-

min des Launes. Mais avant, c’est dans un en-
droit abrité en bordure du fleuve, que avons dé-
jeuné. Avec le temps humide, la sensation de
froid était amplifiée par un fort mistral. Ce déjeu-
ner a constitué une scéne baroque rappelant
I'histoire des saintes évoquée ci-dessus, car cer-
tains étaient assis dans une barque et d’autres
sur des siéges de style Marocains.

Le chemin haut des Launes est typique de la
Camargue, bordé de ruisseaux avec ci et la des
roseliéres. On y touve un habitat dispersé consti-
tué de mas, de gites de vacances et de chau-
miéres construites avec les roseaux des marais
« la sagne ». Tout au long de notre parcours on
apercevra de nombreux chevaux et taureaux Ca-

marguais, des canards, des flamands roses et
bien entendu des mouettes, goélands et sternes.

On a pu également admirer un gite de va-
cances constitué de roulottes anciennes aux cou-
leurs bariolées et vives.

Aprés 3 kms de parcours on a rejoint la route
d’Arles. Accélérant le pas, car par moment une
pluie fine tombait, nous avons pris un chemin pa-
rallele a celle-ci pour rejoindre les Saintes Ma-
ries. Ce chemin bordait une zone marécageuse
parsemée de nombreux petits étangs et ou I'on
apercevait des élevages de taureaux camar-
guais.

Arrivés au village nous nous sommes dirigés
vers le parking, en faisant un arrét devant La sta-
tue de Mireille. C’est un hommage au poéme
de Frédéric Mistral « Mireio», qui retrace
I'amour impossible entre Mireille et Vincent
deux jeunes provengaux aux origines sociales
opposeées..

Belle journée, malgré un temps incertain,
riche de découvertes.

SUNE Gérard

Vie de chateau a Castries pour les randonneurs !

Ce jeudi 30 mars 2023, une
Iégére bruine tombe sur Cas-
tries. Cela n‘empéche pas 21
amateurs de belles pierres de se
présenter au pied du monumen-
tal chateau, pour une visite pro-
metteuse. Jacques F., enfant du
village, féru d’Histoire et de pe-
tites histoires locales, est notre
guide.

Le parcours commence par le
parc de 15 hectares, ceuvre de
André le Nétre, jardinier du Cha-
teau de Versalilles, qui le dessina
vers 1660 a la demande de Re-
né-Gaspard de La Croix de Cas-
tries, premier Marquis de Cas-
tries.

La condition sous-
jacente a cette créa-
tion étant [larrivée
d’eau au chateau,
cest a Pierre-Paul
Riquet, concepteur
du Canal des Deux-
Mers (Canal du Midi)
que fut confiée en
1670 la construction -:
d’'un aqueduc, long
de 6.830 métres.
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L’eau de la Source de Font-
grand amenée par cet ouvrage
alimente un grand bassin, point
de départ de larges allées en
éventail, plantées de platanes,
traversant le parc, et 2 autres
pieces d’eau sur la terrasse, ain-
si que de 2 cascades.

Aujourd’hui, le grand bassin,
les deux cascades et le jardin a
la frangaise, dont les buis ont été
ravagés par les pyrales, sont en
cours de rénovation.

Nous pénétrons dans la cour
d’honneur, baptisée « Cour Gil-
bert Pastor », ancien maire de
Castries ayant ceuvré a l'achat

- - .
L 2 - -— =
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du chateau par la commune en
2013.

Aprés maintes péripéties, le
chateau actuel, construit a partir
du XVI°™ siécle sur les restes
d’'un chateau médiéval (bati sur
les ruines d’'un castrum romain),
qui fut saccagé lors des guerres
de religion (Duc de Rohan). I
subit par la suite de nombreuses
modifications et fut pillé a la Ré-
volution. Précisons qu’il n'y eut
jamais de troisieme aile.

De méme, il changea a plu-
sieurs reprises de propriétaires
toujours au sein de la famille
elargie, pour étre cédé a I'Aca-
démie Francaise
en 1985 par le Duc
René de La Croix
de Castries, lui-
méme  académi-
cien.

Les  premiers
travaux de rénova-
tion débutérent
en 2018.



Vie de chateau a Castries pour les randonneurs ! (suite)

La visite commence par la
cuisine située au rez-de-
chausseée ; ici, tout ce qui servait
a la vie des occupants est resté
en 'état : le « piano » modéle fin
XIX®™ siécle, avec huches a
bois et a charbon attenantes, le
tournebroche modeéle XVIII®™
siécle, le four a cuisson, la batte-

rie de cuisine en cuivre aux ini- &=

tiales des ducs, deux énormes
mortiers en pierre, une sorbe-
tiere, deux balances de ménage,
une immense table a dessus de
marbre rouge, et surtout un
monte-plats desservant la salle a
manger située tout au dessus.

En prenant l'escalier monu-
mental, nous arrivons au premier
étage; et a gauche la salle a
manger ou la table d’apparat est
toujours dressée. Nous prenons
ensuite une enfilade de salons
accueillants et de bureaux, dont
celui du Duc René avec son ha-
bit d’académicien. Tout au fond,
se trouvent les chambres du Duc
et de la Duchesse.

Dans l'autre aile, nous péné-
trons dans la majestueuse salle
ocre des Etats du Languedoc,
chauffée par un énorme poéle
autrichien en céramique.

Aux murs sont accrochés les
portraits des membres les plus
influents de la famille, parmi les-
quels, Joseph Francgois de La
Croix de Castries, Gouverneur
de Montpellier (1663-1728),
Charles Eugéne Gabriel de La
Croix de Castries, Maréchal de
France (1721-1800), Armand-
Charles-Augustin de La Croix de
Castries, premier Duc de Cas-
tries (1756-1842).

Puis en passant par la biblio-
théque, nos pas nous ramenent
au rez-de-chaussée, dans
I'Orangerie, lieu important,
puisque la, débouche I'aqueduc.

Cette trés intéressante visite
terminée, nous pouvons pique-
niquer dans le magnifique parc,
avec chaises et tables a disposi-
tion.

L’aprés midi est consacré au
circuit patrimonial en ville, guidé
par JPRo: Nous contournons le

— chateau par I'extérieur, a travers
les rues du vieux village, pour

arriver au Square Coste, site de
lancienne église romane du
XII*™ siécle, effondrée en 1870;
seule subsiste dans son prolon-
gement [lactuelle Salle des
Halles.

Nous repartons en longeant
'aqueduc et en passant derriere
lactuelle église néogothique
inaugurée en 1866.

Nous traversons ensuite [I'an-
cien Plan des Pauvres, situé
entre le Moulin a Huile du
XVII*™ siécle et la Mairie cons-
truite en 1833.

Plus loin, en suivant l'aque-
duc, nous aboutissons au Cha-
teau d’Eau, construit en 1953,

¥ par M. Dufieu, architecte, Grand

Prix de Rome. A proximité,
nous découvrons I'ancien Bassin
de I'eau de la Taillade, du XIX*™®
siécle, toujours en service, ainsi
que la nouvelle réserve d’eau
de 900 m3 en cours de construc-
tion.

Nous traversons bientét le
Parc de la Guesse, afin de dé-
couvrir les tombeaux des Ducs
de Castries, dans le Cimetiere
Saint Lazare.

En longeant ensuite la Car-
riere du Colombier, exploitée du
XI°™ siécle jusqu’en 1950, nous
pouvons regagner notre point de
départ dans le parc du chateau.

e e

Bien évidemment, la journée
tout entiére fit 'objet de force
détails et précisions qu’il n’est
pas possible de rapporter ici.

Voici résumée une infime par-
tie de la longue histoire du Cha-
teau de Castries, resté long-
temps en sommeil, mais qui re-
nait grace a la ténacité d'un
maire et aussi, pour partie, d’'une
association de bénévoles qui
s’activent, tant a la remise en
eau de laqueduc, qu’a l'entre-
tien du chateau et de son parc.

ROMERO
Gisele & Jean-Pierre

Pour tout renseignement : rendez-vous sur le site :

www.ant34.fr
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Les activités

Randonnées pédestres
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Pour les accompagnants pendant
I’Assemblée départementale du 28 mars 2023

Visite de 1’Oliveraie

et dégustation
Domaine LUPIA a Sérignan

Accueilli par Arnaud et Francoise Lupia pour
une visite d'une heure environ, nous sommes en-
tourés par plus d'un millier d’oliviers plantés sur
6 hectares pour la production d’une huile d’olive
vierge extra de qualité supérieure ainsi que pour
la production d’olives AOP LUCQUES du Lan-
guedoc, PICHOLINE et AMELLAU.

Nous apprenons que l'olivier demande beau-
coup de soins et d’entretien pour arriver a pro-
duire des récoltes qui sont toujours irréguliéres.

Exigeants en main d’ceuvre qualifiée, en tech-
nicité pour la taille, I'entretien des sols, les oliviers
commencent a produire plusieurs années apres
leur plantation.

Ils sont taillés chaque année par 6 personnes
durant un mois entre mars et avril apres les gelées
hivernales. En Mai, la douceur printaniere permet
I"épanouissement de trés nombreuses fleurs dont
seulement quelques-unes deviendront de belles
olives.

Durant juin, juillet et aott, le fruit prend sa
forme arrondie, puis légerement allongé mais
reste vert. La récolte des olives Lucques vertes de
bouche commence au début du mois de sep-
tembre. Elles sont cueillies une par une et posées

délicatement dans le panier. Il ne faut pas mar-
quer les fruits par des coups, des traces d’ongles
ou des déchirures. Début octobre suivra la récolte
des picholines vertes, avec autant de minutie.

La récolte des olives utilisées pour la produc-
tion de l'huile, se fait des qu’elles deviennent
noires ou violettes, suivant les variétés. Des filets
sont étendus a terre et les branches sont peignées
afin de faire tomber les fruits.

Arnaud poursuit ses commentaires en expli-
quant que l'huile produite est « un pur jus de
fruit », sans aucun additif, aux nombreuses quali-
tés nutritionnelles et diététiques.

La visite se termine par une dégustation
d’huiles d’olives vierges extra de la derniére ré-
colte, des olives AOP Lucques du Languedoc, Pi-
choline et Amellau. Sur des petits toasts, nous ap-
précions les différentes «Tartinables » proposées
ainsi que la tapenade traditionnelle.

La téte remplie de la lumiére et de la chaleur
du soleil, les participants rejoignent le car du re-
tour muni d'un petit sac contenant les différents
produits proposés, convaincus par la passion ex-
primée par nos hotes.

MALINOWSKI Christiane

Un bon "job" ?

Maintenant les « managers » sont souvent
en « meeting » et on passe son temps en
« brainstormings » ou en « débriefing » des
«reportings » du mois précédent.

Heureusement que les «computers » ne
sont pas bruyants car, avec nos bureaux en

« open space », ce n'est pas facile. On n'a
méme pas de « smoking place ».

Le midi on se fait avec les collégues un
« burger » avec des « ships » gréce au
« food truck » installé en face. Si on n'a pas
trop faim, on demande « un doggy bag"«

Mon boulot consiste a animer une « hot
line » pour des « traders » qui suivent le
« market trade » et consultent leurs
« followers ».
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Avant de quitter le bureau, je prends tou-
jours mon « smartphone » pour passer un
« call » @ ma femme. Elle doit étre encore
en train de faire du « shopping » et profiter
des « discounts » ou du « black friday ». Il 'y
a des « shopping centers » prés de chez
nous et des « garden centers ».

Ou alors elle est partie dans une salle de
« fitness » car, avec ce temps, c'est mieux
« indoor ». Elle fait du « home trai-
ning » avec sa « coach » perso.

Le « week end » c'est « cool » On fait du
« jogging » ou un « trail » si on est en
forme. Aprés jaime bien rester en
« sportswear » et faire un « brunch »..

L'apres-midi, on se met dans le salon trés
« cosy » pour notre moment de
« cocooning ». On écoute souvent notre
musique en « play list » et nos émissions
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préférées en « replay » et la radio en
« podcast ». Certaines, malgré tout, on les
regarde en « prime time ». On se fait par-
fois une vidéo en « streaming » ou en VOD
«on demand ».

Les concerts, on les préfere en « live » ou
« unplugged ». C'est rare que j'achéte en-
core des « singles » de mes chanteurs pré-
féres.

Pour les grandes occasions « coktails »,
« garden party" ou sorties en « night-club"
on aime étre bien habillé « fashion » mais
tendance « vintage » tout en restant « in ».

Ma voiture est toujours en « leasing », ja-
mais en « cash »

J'espére que mes enfants pourront un jour
faire un « master » dans une "« business
school ».

Allez ...« Bye»



BONS BAISERS DU STROMBOLI

Cela ne vous dit peut-étre
rien !!' Mais la quinzaine
d’adhérents de I’ANR qui a fait

le déplacement a Saint Just vous ~ Tati ».

La piéce « Bons baisers du
Stromboli » est une comédie de
moeurs sous-titrée « Les sous de

dira qu’elle a passé une excel-
lente apres-midi.

La section théatre de Saint
Just « La Salicorne » animée
par notre ami Gérard Kappler,
correspondant social de notre
groupe départemental pour le
secteur de Lunel, présentait le
22 janvier dernier une piece de
Jean Pierre MOURICE,

La famille d"une tante décla-
rée décédée débarque a son do-
micile bien décidée a profiter de
I'héritage. Mais la tante réappa-
rait en pleine forme accompa-
gnée d'un gigolo (Gérard
Kappler eh oui !!) et résolue a
mener la grande vie au déses-
poir de ses niéces.

Il y a quelques années, nous

Les mots de téte de Jean !

Détente

avions déja apprécié les talents
d’acteur de ces amateurs qui
adorent ce qu’ils font : ils
jouent, ils font la mise en scéne,
ils font les décors, ils font la so-
no, enfin ... ils font tout et Gé-
rard est le joyeux animateur de
cette petite troupe.

Nous attendons 1’annonce
de la prochaine comédie.

Bravo Gérard !

JAMMES Francis

Horizontal 1 CRITIQUENT VIOLEMMENT 2 CRITIQUENT
VIOLEMMENT 3 _SYMPATISENT AVEC CEUX QUI VIEN-
NENT D’AILLEURS 4 EQUIPEMENTS INFORMATIQUES
- SAINT DES PYRENEES - DELIVRE LE DUT

5_CENTRE D’URSS - TRANQUILLE - MONT DE CRETE
(invers¢) 6 DEPOSSEDA - LE 93 - LE 21
SUBSTANCE VISQUEUSE 8 TERRIBLE QUAND ON N’EN A
PAS UN - PETITE QUANTITE 9_ONT LE SENS DU CONSEN-
SUS 10_NE PEUVENT PLUS AVANCER

Vertical A_DANS LE SENS DES AIGUILLES D’UNE
MONTRE B_DISCIPLE D’ UN SPORT OLYMPIQUE - CA-
PRICE C_COMPTOIR - TRES VITE OU TRES LENTEMENT
D _DEESSE MARINE - PHENOMENE CLIMATIQUE (mélangé)
E_SAPEE - MAUVAISE QUAND ON LA PASSE SUR LA
CORDE A LINGE F_UN LIEU TRES CHAUD - PRONOM
G_CANTON - INCIDENT H_SOEUR DE RACHEL - A DE
GROS OS (mélangé¢) I _AMAS CELLULAIRES GLOBULEUX -
PARTEZ J_SECRETENT DES HORMONES
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Adhérent de ’A.N.R,

connalssez-vous L’AMICALE-VIE ?

Cette mutuelle, garantie par la C.N.P, partenaire de ’ANR,
Vous offre une garantie sur mesure,
pour une cotisation annuelle modérée.

Amicale Depuis 2013, Adhésion ouverte jusqu’a 76 ans.

vie

10 niveaux de garantie proposés pour 1 capital-déceés de 800 a 8000 €

Adhérents de moins de 66 ans moins de 71 ans moins de 76 ans
Prime Prime Prime
Capitaux annuelle mensuelle annuelle mensuelle annuelle mensuelle
800,00 € 28,80 € 2,40 € 38,40 € 3,20¢€ 56,40 € 4,70€
1600,00 € 57,60 € 4,80 € 76,80 € 640 € 113,40 € 945€
2 400,00 € 86,40 € 7,20 € 115,20 € 9,60€ 170,40 € 14,20 €
3 200,00 € 115,80 € 9,65 € 154,20 € 12,85 € 228,00 € 15,00 €
4 000,00 € 151,20 € 12,60 € 199,80 € 16,65 € 291,60 € 24,30 €
4 800,00 € 190,20 € 15,85 € 247,80 € 20,65 € 353,40 € 29,45 €
5 600,00 € 226,20 € 18,85 € 293,40 € 24,45 € 422,40 € 35,20 €
6 400,00 € 264,00 € 22,00 € 341,40 € 28,45 € 488,40 € 40,70 €
7 200,00 € 301,20 € 25,10 € 387,60 € 32,30 € 553,20 € 46,10 €
8 000,00 € 339,00 € 28,25 € 435,60 € 36,30 € 619,20 € 51,60 €

* A partir de 71 ans : un questionnaire de santé, préalable a I’adhésion, est obligatoire

Les avantages de I’Amicale-Vie :

¢

¢
¢
¢

Pas de droits d’entrée, ni de frais de gestion,

Une cotisation constante tout au long du contrat,

Une protection a vie,

Un capital exonéré des droits de succession (selon la loi de finances en vigueur)

N’hésitez pas a nous rejoindre
en souscrivant le contrat de votre choix.

contactez votre correspondant : Antoine PEREZ : 06 33 40 40 41
Courriel : perez.antoine@wanadoo.fr ou amicale-vie@anr34.fr
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LOU SE CANTO
de Gaston Fébus Comte de Foix (XV: siécle)

Al foun dé la prado y a un biel piboul traoucat

Lou coucut y canto, y abéléou nizat

Sé canto qué canté

Canto pas per 161

Canto per moun amio qu'es a pé dé i6u

Tchous ma fénestro y a un aousellou, touto
la néit canto

Canto sa cansou

A la fount dé Colombieres (subré I'Orb) y a
un amandier

Qué fa des flous blancos coumo dé papier

A quélos flous blancos faroti d'amélous

Séroti per las fillos qu'aimou louos garcous

A quélos mountagnos qué ta naoutos sou
M'empatchount dé béiré mas amours ount
sount

A quelos mountagnos sé rabaissarount et mas
amourettos se rapproutcharount

Au fond de la prairie, il y a un peuplier troué.

Le coucou y chante, il y a peut-étre niché.

S'il chante, qu'il chante.

Il ne chante pas pour moi,

Il chante pour mon ami qui est prés de moi.

Sous ma fenétre il y a un oisillon, toute la nuit
il chante,

I1 chante sa chanson.

A la fontaine de Colombiéres (sur Orb), il y a
un amandier,

Qui fait des fleurs blanches comme du papier.

Ces fleurs blanches feront des amandes.

Elles seront pour les filles qui aiment les
garcons.

Ces montagnes si hautes sont-telles,

Elles m'empéchent de voir mes amours, ou

elles sont.

Ces montagnes se rabaisseront et mes amou-

rettes se rapprocheront.

Version recueillie, lors de la Galette des rois a Olargues, aupreés de notre ami
Henri Cuillé, adhérent de ’ANR 34, chanteur renommé des Hauts-cantons,

qui nous entraine et nous régale lors de nos rencontres conviviales.

Les
randonneurs
s'embarquent
vers
les Saintes
Maries de la mer

(01/12/2022)
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